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はじめに 

 新しいあおぞらが始まって、瞬く間の３ヶ月が過ぎてしまいました。「なかま」

たちは元気です。これまでのリサイクル石けん作りがなくなったのに、「なかま」

たちとゆっくり向き合う時間が取れていません。ここに小さな集いの場を作ら

せていただいた時からの願いに近づけるはずなのに。反省しきりです。「蒼天２

４」をお届けするのも遅れました。申しわけありません。あおぞらでの生活リ

ズムは基本的には変わりは有りませんが、様々な試みや新しい業務が当たり前

に機能するまでもうしばらくかかりそうです。焦らず、諦めずです。 
 朝､「おはよう」と一緒に「マカトンやる？」の言葉が聴かれるくらいに、今、

あおぞらのＰＭ３：００からは、皆が一番集中し一つになれるマカトンの時間

です。マカトン法は、様々な原因で言葉の発達が伸びにくかったり、遅れがち

な人々の心身の発達を考慮し、単にコミュニケーションの手段としてばかりで

なく、その言語による認知や思考能力の発達をも促す非常に優れたサイン言語

法です。一般に指導場面での指導は、一対一や小集団の形態だそうですが、あ

おぞらでは「なかま」も職員も皆で行う共通の楽しみの時にできればとはじめ

ました。「昨日覚えたサインが何一つ出来ない事が当たり前。」「日々新たに覚え

られればいい。」「その時が楽しいものにできれば必ず残る。」の共通認識を持っ

て取り組んでいます。楽しい雰囲気だけはよく伝わっているようです。日常会

話で当たり前にサインが使われるようになりますよ。いつかは。 
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ひめ日記 

 

 ７月１日で、満３歳になりました。昨年までのようにひと時もじっとしてい

ない幼い動きはなくなりましたが、太ることも無く、スリムな体系は維持でき

ているようです。年とともに、話す言葉をよく理解し、それにきっちり答えて

くれるなかなか賢い娘であります。（どこもわが子が一番ですから）近所のファ

ンの子も様変わりしましたが、最近は双子の女の子達が逢いに来てくれます。

相変わらず嬉しそうに応じています。 

 

 

                      （玄関前） 

ビワ狩り 

６月１日天気は曇り。外海町にビワ狩りに行ってきました。お昼は畑にビニ

ールシートを敷いて、山の空気に触れながらおにぎりにフライドチキン。「外で

のご飯は美味しいね」とお喋りしながらビワ狩りのため、鋭気を養っておりま

した。ビワ畑まで約１０分。山道を歩いたのですが、皆歩き慣れた様子で細い

道も何食わぬ顔でズンズン登りビワ畑に到着。かぶせた袋を破ると、濃いオレ

ンジ色のビワの実！！ 味も甘みも格別で、味見しながらの大収穫。あおぞら

の「なかま」達は・・・と言うとビワの実よりも草を摘んでいる T さん、自分

の帽子にビワの実を沢山入れて運搬の手伝いをしている E さん、軍手をつけて

貫禄充分に現場監督をしている Y さん。おのおの楽しんでいましたが、山の空

気を吸い、自然の力をいただいたビワ狩りでした。 

 毎年ご招待いただいている、時津ライオンズクラブの蔭平さま、田崎様ほか

クラブ員の皆様、ビワ畑を提供してくださる岳野様、本当に良い経験をさせて

いただきありがとうございました。               （朝美記） 



６/2 四本堂にて 

 あおぞら恒例の行事となった、高口さんとそのお仲間のご招待バーベキュー

大会が、今年は四本堂公園で開催された。当日は朝まで天候が怪しく、空を見

上げては中止か？と不安でしたが、日ごろの皆さんの行いの良さでしょう。無

事予定どおりの開催にホッとしました。準備されたスタッフの皆さんは、私た

ち以上にハラハラ、ヤキモキと何度も空を見上げたことでしょう。しかし、そ

の天気のおかげか？まるでプライベートエリアのごとく、私たちだけで広大な

公園、素晴らしい景色、アスレチックと思う存分に満喫し、遊ぶことが出来ま

した。いつもながらバーベキューはやわらかくて美味しい肉に、愛情のこもっ

たおにぎりの数々、揚げたての熱々てんぷらや春巻きに感動し、歓談しながら

美味しくいただきました。ご馳走様でした。又、年々、情熱を増すフラメンコ

は舞台に映えてとても素敵です。 

 一日幸せな時間を過ごすことが出来ました。毎年この催しを企画していただ

き、沢山のスタッフの皆様にご尽力をいただきましたことに心よりお礼申し上

げます。 

 あおぞら一同 感謝 感謝です。               （路子記） 

 

自己紹介 

  あおぞらと出会って１０年。ことし４月から生活支援員としてあおぞらの

一員となりました、内野朝美です。 

 ４年前、息子を出産するまでの約一年間、事務員としてあおぞらと関わらせ

ていただきましたが、今回は念願の生活支援員です。楽しみ半分不安半分で取

り組み始めましたが、一週間があっという間に過ぎる程楽しみが多くあります。 

毎日の散歩、週に一度の乗馬とプールなど、毎日の中で常に「笑顔」があり、

私自身身も心も健康になっているように思います。 

 これからもあおぞらの家庭的な雰囲気を大切にし、利用される「なかま」の

皆さんにケガの無い様見守りつつ、私もあおぞらでの生活を楽しみたいと思い

ます。                             

  

あおぞら日誌 

４月 ２日 Ｏ．Ｎさん誕生会。お花見（三川公園）。 

   ３日 家族会。来客１名。 

   ４日 乗馬。 



   ６日 プール（ハートセンター温水プール）。来客３名。 

  １１日 乗馬。 

  １３日 プール。 

  １７日 来客１名。 

  １８日 ポニーランド長崎との交流会。来客１名。 

  １９日 諫早養護学校から見学（３名）。 

  ２０日 エアロビ（久保純子先生＋サントピアの仲間達）。プール。 

  ２１日 来客１名。 

  ２５日 乗馬。 

  ２７日 プール。職員会議。 

  ２８日 帆船祭り見学。 

５月 １日 家族会。来客。 

   ２日 乗馬。 

   ７日 来客２名。 

   ８日 Ｆ．Ａさん誕生会。 

   ９日 乗馬。 

  １０日 諫早養護学校実習予定者来所（３名）。避難訓練。 

  １２日 Ｎ．Ｔさん誕生会。来客１名。 

  １５日 内部監査。 

  １８日 プール。 

  ２２日 来客１名。 

  ２３日 乗馬。来客１名。 

  ２５日 プール。 

  ２８日 諫早養護学校生１名実習（６月１日まで）。前市長市民葬参列（５

名）。 

  ３０日 乗馬。 

  ３１日 職員会議。 

６月 １日 ビワ狩り（外海町）。 

   ２日 バーベキュー交歓会（四本堂公園）。 

   ５日 家族会。 

   ６日 健康診断（中央保健センター）。 

  １３日 ポニーランド長崎との交流会。 

  １５日 プール。 

  １８日 鶴南養護学校実習１名（２９日まで）。 

  ２０日 乗馬。 

  ２１日 プール（今日より毎週木曜日に実施）。 



  ２３日 施設内研修会（講師「ＮＰＯ法人たすけ愛京筑」理事 阿部さん）。 

  ２７日 乗馬。 

  ２８日 プール。職員会議（月）。来客２名。 

    

 

                      （七夕飾り） 

あおぞらへのご援助一覧（１月～６月） 

篠崎春代様、高口信弘様、下田あゆみ様、九州電力生活協同組合様、太将工業

様、長崎ロマン遊技事業協会様、西島百子様、松浦篤久様、あおぞら後援会様 

林武文様、青山清見様、西村尚三様、渡海登志枝様 

 

後援会 

 会員・・・・・正会員     会費・・・・・正会員《一人月額（一口）千円》 

        賛助会員           賛助会員《おきもちで》 

送り先 長崎市川平町１０７４－１１ 

    あおぞら後援会会長      銀行振込（親和銀行住吉支店） 

    普通預金 ６２０３０８９      郵便振替口座 ０１７９０－８－２９３０９ 

 

編集後記     

 あおぞらのパンフレットが出来ました。「なかま」達の絵をたくさん使った手

作りです。是非ご意見をお聞かせください。いろいろ作って楽しんでみようと

思っています。                        （宮嶋記） 

 

 



 

 


