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はじめに  

平成 20 年度、社会福祉法人青空会のコンセプトは、「5 年後、地域のニーズに応

えられる法人にする」です。おだやかの中に秘めた活力を養うためには、生活介護事

業所あおぞらの基盤が磐石でなければなりません。まず利用者定員数の充足が課題で

すが、あまり大きな変化を望まない仲間たちのためにはある程度の時間が必要です。

「むり・むだ・むら」の排除を実践し、物理的に多少苦しくともこれまで同様、少し

ずつ確実に目標を積み上げていきます。 

当たり前のことですが、私達は次のことに取組みます。 

○ 利用者に必要なことは可能な限り行なう。 

○ 職員各自が自立した職員であることをより強固に意識する。 

○ やりたくともできないことは簡単にあきらめず、あらゆる方法を議論し合い、

実践する努力を惜しまない。 

○ ご家族の願いのケアホーム設置に向けての準備を始める。 

 

 新年度は、新職員が４名です。まず、男性の支援員。２６歳の若さで、あおぞらに

新風を吹き込んでくれることを期待しています。とても楽しみです。 

 送迎員２名。送迎は、これまで長与町、時津町、長崎市を「あおぞら１号」で回っ

ていましたが、長崎東部、諫早市方面を回るための「あおぞら２号」を準備しました。         

もう１名は、音楽支援員です。念願でした音楽の時間が、４月中旬から毎週木曜日の

午前中に始まります。どのような楽しい時間がもてるか今からわくわくしています。 

 生活介護事業に移行して１年。多くの方々の積極的なご支援に支えられ、無事に過

ごすことができましたことを感謝いたします。今後とも、仲間たちが、毎日ご家族に

「うれしかった」「たのしかった」「あしたもいきたい」と報告する支援を目指します。 
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よろしく！  

“出会いの春です！”   待望の仲間が増えました。 

高校を卒業したばかりのピチピチ S さん。元気に若さを振りまいて走り回っていま

す。３０代、働き盛りの S 君。とっても優しく、癒し系でほのぼのムードにしてくれ

ます。障がい程度区分の矛盾をもろに受け、悲しい想いをした T さん。一年経って名

実共に仲間入り。良かった！ 引越しのため通所が困難となっていた D 君。あおぞ

ら号が迎えに走れる体制となり復活。豪快な高笑いと笑顔に会えるのが楽しみな４月

になりそうです。                           （路子）                                 

   

 昨年１０月からパート事務員としてあおぞらの一員になりました。浦川千秋です。 

 自然がいっぱいの茂木町から車で３５分、あおぞらに到着する時間にはラジオ体操

の真っ最中です。「おはようございます」進んで挨拶してくれたり、車の近くまで駆

け寄ってお出迎えしてくれたり、心地よい朝の始まりです。 

 事務所での仕事ですので、あおぞらの仲間との係わりが一番少ないのですが、お昼

は一緒に食事して、休み時間をみんなと楽しく過ごします。 

 自分自身の事務の仕事もがんばりながら、あおぞらの仲間との時間を楽しく過ごし

ていきたいと思っています。 

 

きもちい～！ 

 整体の施療院ルネスの平田茂徳さん（看護師の平田さんのご主人）より、月に 2 回

の割合で仲間たちに施していただき、職員が学ばせてもらっています。診断書をもと

に毎日、看護師が湾曲の大きい方を中心に数名ずつに、平田氏のご指導を実践してい

ます。短い時間ですが一対一のふれあいを楽しみ、心地よさそうに受けていて、確か

な成果が見えてきています。平田氏のご支援を大切に、整体を定着させていきます。 

 

おつかれさん 

 今年のおつかれさん会は、ハウステンボスに行きました。あいにくの天気で、強風

の中の散策となりましたが、様々な種類のチューリップの花園を眺め、可愛らしいシ

ョップを覗いて、本日のメインのレストランに行きました。仲間たちは、それなりの

場所ではそれなりに出来るよとチョットお澄ましで、毎月の外食では味わえないお肉

のランチをいただきました。 

 アトラクションを見て感嘆の声をあげ、ささやかだけど自分で選んだ?お土産を買

い、最後の締めにアイスクリームをなめ、帰路につきました。 

 ４月からもがんばってお仕事して、またどこかに美味しいものを食べに行きましょ

う。 



                                           （あつみ） 

あ お ぞ ら 日 記 

１月 ５日 仕事始め。初詣(諏訪神社)。 

   ８日 家族会。来客２名。 

   ９日 乗馬。 

  １１日 エアロビ(久保先生＋サントピアの仲間達)。マカトン来客 2 名。 

  １６日 みかん狩り(時津町)。 

  １７日 たこ焼きパーティー（吉村さん+ポニーランド長崎の仲間達）。 

  １８日 みかん狩り(川平町)。 

  １９日 来客２名（マカトン法参加）。 

  ２１日 整体指導（平田茂徳氏）。 

  ２３日 職員会議(月例）。 

  ２４日 来客(林夫妻)。 

  ２５日 給料日。 

  ２９日 消防点検（あおば商会）。 

  ３０日 外食。乗馬。 

 

２月 １日 マカトン来客２名、他 1 名。 

   ２日 節分(豆まき)。～３日きょうされん九州大会(宮嶋)。 

   ５日 整体指導（平田茂徳氏）。家族会。来客 2 名。 

   ６日 乗馬。来客 2 名。 

   ８日 来客３名。 

   ９日 長崎県障害者作品展(玉屋)。来客 1 名。  

  １２日 九電生協様よりの寄付贈呈式(2 名)。 

  １３日 歯科通院(O さん－長崎大学附属病院特殊歯科)。乗馬。 

  １４日 防災訓練。来客 1 名。 

  １５日 エアロビ。ランタンフェスティバル見物。 

  １６日 公民館清掃。 

  １８日 整体指導（平田茂徳氏）。 

  １９日 眼科通院(N さん)。来客 2 名。 

  ２０日 ポニーランド長崎との交流会。 

２１日 ボラ－藤谷さん。 

  ２３日 公民館清掃。来客 1 名。 

  ２５日 給料日。来客 2 名。 

  ２６日 個人面談(利用者)。 

  ２７日 外食。乗馬。ポニーランド長崎に仔馬生まれる－はるちゃん。 

  ２８日 職員会議(月例)。歯科通院（3 名－楠田歯科）。来客 3 名。 



 

３月 １日 T さん仲間入り。公民館清掃。ボラ－藤谷さん。 

   ３日 ささやかひな祭り。来客 2 名。 

   ４日 整体指導（平田茂徳氏）。 

   ５日 S さん仲間入り。乗馬。 

   ６日 ボラ－福島さん。 

   ８日 公民館清掃。絵画展｢二十歳の作品展｣見学（ブリックホール）。 

  １２日 乗馬。来客 2 名。 

  １４日 マカトン来客 2 名。 

  １５日 公民館清掃。来客 2 名。 

  １８日 歯科通院(O さん－長崎大学附属病院特殊歯科)。来客 3 名。 

  １９日 おつかれさん会(ハウステンボス見物)。 

  ２１日 来客 4 名。 

  ２２日 公民館清掃。来客 3 名。 

  ２４日 柿の木移植(喜多さん)。来客 2 名。 

  ２５日 給料日。 

  ２６日 乗馬。 

２７日 ボーナス支給。長崎市障がい児・者施設協議会(宮嶋)。 

２８日 職員会(月例)・ケース会議。マカトン来客 2 名。来客 2 名。 

２９日 公民館清掃。 

 

あおぞらへのご援助の一覧（１月～３月） 

九州電力生活協同組合長崎支所様、榎木様、サントピア学園様、尾崎恒夫様 

時津ライオンズクラブ様、吉村様。林武文・洋子様、矢口朱美様、小川様 

太将工業様、高口信弘様、前田尋嗣様、根上伸子様、毛利正男様 

 

◎ 清水基金様のご支援により「あおぞら１号」が４月２０日頃に新しくなります。

詳細は次回ご報告します。 

 

「後援会」 会員－正会員・賛助会員                送り先  長崎市川平町１０７４－１１                  

会費－正会員(一人月額一口千円)・賛助会員(随時隋額)        あおぞら後援会会長 

      ○銀行振込(親和銀行住吉支店)   普通預金 ６２０３０８９ あおぞら後援会 

 ○郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ あおぞら後援会   

 

「編集後記」    

ホームページが新しくなりました。是非ご感想をお聞かせください。



 


