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はじめに   

 平成６年６月１０日、「誰かが誰かに何かをしてあげるのではなく、すべて平等で、個々

の能力に合った努力をなすことを原則として運営される」。「在宅の障がい者がいつでも通え、

働ける施設にしたい」。「収容の施設にするより、障がい者が自宅から通って自立を促す施設

にしたい。社会と触れることで、いろいろ刺激を受けることができれば」。「石けんつくりを

通して障がい者同士や地域の人との触れ合いの場になれば」。「子どもたちには、石けんを作

ることで、世間に役立っていることを理解させたい」。「地域福祉といっても、地域との間に

はまだ距離がある。地域での福祉活動がしぜんになるように試したい」。「音楽や体育の時間

もつくって、みんなが楽しんで通ってくれれば」。あおぞらが産声を上げた時に載った、新

聞記事の一部です。１５年が過ぎました。この時の思いがどれだけ実践できたでしょうか。

反省しきりです。 

４か月遅れですが１０月７日に、ささやかな記念行事を営みます。みんなで紅白のお餅を

ついて配りたいと考えています。“暖かで穏やかな場”であり続けることを念じながら。 

 

夏といえば、やっぱり・・・海水浴☆ 

8 月 2 日、ポニーランドの仲間も一緒に尻久砂里海水浴場へ行ってきました。毎年恒例

の海水浴ですが、今年は総勢４７名という大所帯！どうなることやら・・・。 

到着すると、そんな不安もどこへやら、手早く着替えを済ませ海の中へ。プカプカ浮いて

いる人、華麗に泳ぐ人、海藻をおいしそうに食べる人、スコップをオールにして前進する

人・・・それぞれに個性を発揮し、楽しんでいました！ 

さらに，バーベキューにスイカ割りとお楽しみが目白押し！おいしいお肉にほっぺが落ち
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そうになったり、スイカめがけて右往左往したり・・・みんな良い表情でした。最後は全員

で記念撮影！素敵な思い出の一枚となりました。来年が楽しみですね！！ 

親子バス旅行（石岳動植物園）          海水浴（尻久砂里浜） 

 

車椅子がきました 

 9 月 16 日、連休明けのいつものあおぞらに荷物が届きました。しかし、荷物の様子はい

つもと違います。いつものダンボール箱ではなく、色はグレーで大きな箱でした。 

 その箱の中身は・・・ピカピカの車椅子でした！この度、パイロット日本基金様より車椅

子を寄贈していただきました。心より御礼申し上げます。ケガをした時、車椅子を必要とす

る仲間が来た時など、大事に活用させていただきます。 

 

親子バス旅行 

 9月22日、みんなが待ちに待った親子バス旅行です。今回はポニーランドさんも一緒に、

あおぞら号とマイクロバスの 2 台に総勢 36 名を乗せ、佐世保まで行ってきました。 

 佐世保までの道中、車内では女性２人によるアカペラショータイム！まぁ、それは見事な

二重音声でした。そうこうしているうちに、石岳動植物園に到着。親子で仲良く、友だちと

一緒に、はたまた職員とデート気分で・・・思い思いに園内を散策しました。キリン舎の位

置が分かりにくく、果たして何人の人がキリンを見ることができたのでしょうか？ 

 お腹を空かせたご一行様は昼食のため、九十九島が一望できるという老舗の「はな一
いち

」へ。

そしてみごとな眺望の離れへと案内されました。そこには豪華な料理がずらり！みんなおい

しそうに食べていました。 

 満腹になったところで西海橋へ。お土産を買ったり休憩したり西海橋を歩いたり、各々で

満喫。最後に新西海橋をバックに記念撮影をして、バスに乗り込み帰路についたのでした。 

 そして、あおぞらに無事帰還。みんな大満足の表情で解散しました！来年はどこに行くの

でしょうか？お楽しみに！！ 



あ お ぞ ら 日 記 

7 月  ２日 ポニーランド長崎との交流会。 

   ５日 公民館清掃。 

   ７日 七夕。 

   ８日 家族会。整体。 

   ９日 絵画教室。乗馬。 

  １１日 あおぞら美容室。マカトン参加２名。 

  １２日 公民館清掃。 

  １８日 エアロビ（久保純子先生＋サントピアの仲間達）。 

  １９日 公民館清掃。 

  ２２日 長崎大学特別歯科通院（Ｙさん）。整体。 

  ２３日 絵画教室。乗馬。 

  ２４日 プール。 

  ２５日 給料日。研修（宮嶋―防災・危機管理）。 

  ２６日 ＨＡＮＤＳメンバー８名との交流会。公民館清掃。 

  ２９日 諫早養護学校から６名見学。 

  ３０日 外食（ジョイフル）。月例職員会議。 

８月 １日 楠田歯科通院（Ｏさん、N さん）。 

   ２日 海水浴（尻久砂里浜）。 

   ４日 来客１名。体重測定。 

   ５日 絵画教室。 

   ６日 整体。長崎大学特別歯科通院（Ｉさん）。 

   ７日 県立盲学校より８名見学。プール。 

   ８日 長崎大学特別歯科通院（Ｙさん）。あおぞら美容室。 

   ９日 公民館清掃。Ｓさん誕生会。 

  １３日～１５日 夏休み。 

  １６日 公民館清掃。 

  １８日 県立ろう学校生１名実習（～２９日迄）。 

  １９日 整体。 

  ２０日 乗馬。 

  ２１日 プール 

  ２３日 公民館清掃。 

  ２５日 長崎大学教育学部からウォーキングボランテイア６名。Ｕさん無断外出。 

      給料日。 

  ２６日 Ｏさん誕生会。 

  ２７日 月例職員会議。絵画教室。 

  ２８日 プール。 



  ２９日 外食（ジョイフル）。 

  ３０日 公民館清掃。 

９月 １日 利用者・職員健康診断（河野内科医院―午前中５名づつ５日迄）。 

   ２日 整体。家族会。 

   ３日 乗馬。ボラ―里内さん。 

   ４日 プール。研修（池田、あつみ―サービス管理責任者 ～５日迄）。 

   ６日 公民館清掃。Ｔさん誕生会。 

  １０日 絵画教室。 

  １２日 長崎大学特別歯科通院（Ｉさん）。 

  １３日 公民館清掃。  

  １６日 整体。パイロット日本基金様より寄贈の車椅子が届く。 

  １７日 楠田歯科通院（Ｏさん、Ｎさん）。ポニーランド長崎との交流会。 

  １８日 プール。 

  ２０日 公民館清掃。 

  ２２日 親子バス旅行（佐世保石岳動植物園）。 

  ２４日 乗馬。月例職員会議。 

  ２５日 給料日。 

  ２７日 研修（福島－きょうされん ～２８日まで）。Ｄさん誕生会。 

      （毎週木曜日の午前中は音楽の時間です） 

 

ひめ日記 

 ４年前の１０月１日の夜、生まれて初めて知らないところで一人（あえて）夜を 

迎えさせられました。ましてや来る途中、車に酔ってもいました。さぞや不安に押し 

潰されるような想いを味わったことでしょう。今、大股をおっぴろげて眠りを貪って 

いる姿を見ますと、ひめは、あおぞらに来てよかったのだと思います。 

「あおぞらへのご援助の一覧」（７月～９月） 

太将（タイカツ）工業様、森田一喜様、高口信弘様、深堀新子様、山本直毅様 

ＨＡＮＤＳメンバー様、しまざわシート様、葉山徳明様、平田勝政様、本間悦子様 

パイロット日本基金様、青山清見様 

編集後記 

８月２５日、Ｕさんが約６時間、無断外出をしました。彼にとって、してやったりの大冒

険は、ショッピングプラザでウインドウショッピングをしたりエスカレーターに乗ったりと

楽しかったようです。刹那的な誘惑をも振り切れる、魅力にあふれる支援をする努力を怠り

なく行うことが大事と考えます。現時点ではまだ自信が持てませんが、監視するつもりはあ

りません。側にきてニヤリと笑いながら「エスカレーター」と言われますとドキリとします。 



 


