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新年明けましておめでとうございます 

 皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

本年もよろしくお願いいたします。                          

                             平成２１年 元旦 

はじめに 

 １０月７日に、１５周年のささやかな催しを行いました。お祝いに駆けつけてくださった皆

様と餅を搗き、豚汁とともに美味しくいただきました。その後の交流会は、日ごろの成果を発揮

し、大いに盛り上がり、楽しいひと時を過ごすことができました。ご近所にも紅白のお餅をお配

りし、日頃のご支援に感謝の気持ちをお伝えしました。「ほー、もうそんなになるかねー！」と喜

んでいただきました。とてもありがたく思いました。 

今年は「障害者自立支援法」見直しの年です。国の宰相が二人続いて「抜本的見直しが必要

だ」と公の場でおっしゃいました。「よもや不履行なさることはありますまい」と言いたいのです

が、雲行きが怪しくなってきました。日本の国は、抜本的見直しが必要な法律を抱えたままで、

いつになったら国際障害者権利条約の批准ができるのでしょう。今年は、障害者基本法改正の

年でもあります。障がい分野の憲法と称される基本法である法律の改正は、国際障害者権利条

約の個々の条項に照らし合わせて納得のいくものにして、批准に繋げて欲しいものです。 

我が国の障がいに対する認識が、国際レベルに引き上げられる重要な年になってくれること

を願っております。「障がい者の人権及び基本的自由の完全かつ平等な享有」 
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昨年を振り返って、職員が一言ずつ書きました 

  

１５年の歴史を刻んだあおぞら。アルバムを見ると１０代から２０代へ、そして３０代へ

と歳を重ねた仲間たちは、各々に味が出てきて、なかなかいい感じになっています。 

 私は・・・メチャメチャ老いを感じています。 

「ボケんごと頑張らんば！」としみじみ思う今日この頃です。 

                                    （あつみ） 

 

7 月からあおぞらの職員として働かせていただき、約半年が経ちました。振り返れば、反

省の連続です。しかしながら、大先輩であるあおぞらの仲間たちは温かく受け入れてくれ、

たくさんのことを教えてくれます。また、職員の皆さんからもご指導いただき、『誰もが安

心できるような支援員』を目指して日々精進しています。未熟な点が多く、保護者の皆様に

はご迷惑をおかけすることもあると思いますが、今後ともよろしくお願いします。 

（あゆみ） 

 

あおぞらの仲間になってちょうど一年です。毎日が、新しい発見の連続であっというまの

一年でした。私のようなものがなんとか務まったのも、利用者さんは勿論携わっている方々、

スタッフの皆様のおかげです。ありがとうございます。心から感謝しております。それぞれ

が個性的でその強さ柔軟性にビックリすると共に、皆からパワーと自分に足りないものの発

見を沢山頂きました。また、月二回、主人も整体師としてかかわらせていただき、子供の無

い私達にとって、みんなわが子のように家での会話も弾みます。足りない所も多々あります

が、頑張っていきますので、本年も宜しくお願いします。 

                                    （くみこ） 

 

一年を通して、夏の暑さにも冬の寒さにも負けることなく、いつも元気いっぱいに過ごして

いるあおぞらのみんなですので、欠席者も少なく、出席率の高さには感心します。今年も皆

勤賞を目指して頑張ってください。職員、利用者ともどもに、元気に楽しく過ごせるよう願

います。 

                                    （ちあき） 

 

 ４月にあおぞらの仲間に入り、あおぞらの様々な行事や外に出掛けることが多いことに驚

き、自分自身も大いに楽しませてもらっています。昨年度を振り返り、利用者さん、ご家族、

ボランティア、他の事業所の方々、職員などあおぞらの仲間に支えられた一年でした。今年

は、みんなを少しでも支えられるような男を目指します。 

                                    （まさし） 

 

振り返ると、とても早く感じた一年でした。利用者さんとのコミュニケーションがとれるよ



うになり、皆さんが元気なことがとてもうれしく思います。 

（みさこ） 

 

一年を終えて 

 

昨年は、新生あおぞら誕生！ 

職員に若いフレッシュなメンバーが 2 名・高校卒業したばかりで元気いっぱいな 10 代の

仲間も増えたりと、にぎやかで、新鮮な感動や笑いがたくさんありました。 

この 1 年で、みんなそれぞれに成長し、無事健康に過ごせたことに感謝します。  

           （みちこ） 

 

        七夕              外食(デザートに満足～！) 

あおぞら日記 

１０月 １日 乗馬。 

    ３日 プール。 

    ４日 公民館清掃。来客２名。 

    ７日 創立１５周年記念会(餅つき)。家族会。来客２６名。 

    ８日 絵画教室。乗馬。 

    ９日 歯科通院(Ｏさん、Ｎさん)。くんち見物。研修(福島)。 

   １０日 プール。来客３名。 

   １１日 公民館清掃。コスモス見物（白木峰）。 

   １４日 整体。来客１名。 

   １５日 乗馬。 

   １６日 消防・防災訓練（北消防署員４名）。来客８名。 

   １７日 プール。 

   １８日 風船バレー大会（市内の施設・事業所協議会主催）。 



   ２１日 楠田歯科通院（Ｏさん、Ｆさん、Ｙさん）。 

   ２２日 絵画教室。コスモス見物（アグリの丘）。 

   ２４日 プール。Ｓさん誕生会。給料日。 

   ２５日 公民館清掃。絵画展（アートマンアトリエ―Ｔさん出品）。 

   ２８日 整体。イモ掘り。 

   ２９日 外食（牛右衛門）。乗馬。 

   ３０日 月例職員会議。第三者評価シミュレーション。来客３名。 

   ３１日 エアロビ（久保先生＋サントピアの仲間）。楠田歯科通院（Ｏさん）。 

       プール（今年度最後）。月例職員会議 

１１月 １日 公民館清掃。 

    ４日 家族会。実習１名（～８日迄、長崎大学附属特別支援学校生）。 

    ５日 乗馬。 

    ６日 実習打ち合わせ（鶴南養護学校）。楠田歯科通院（Ｏさん、Ｍさん、Ｎさ       

       ん）。 

    ７日 実習打合せ（県立盲学校）。 

    ８日 公民館清掃。 

   １０日 実習２名（～２１日迄、鶴南養護学校）。 

   １１日 整体。 

   １２日 絵画教室。乗馬。 

   １３日 Ｙさん誕生会。 

   １４日 実習２名（県立盲学校）。 

   １５日 公民館清掃。 

   １７日 インフルエンザ予防接種３名（河野内科医院）。 

   １８日 インフルエンザ予防接種３名。来客１名。 

   １９日 長崎大学付属病院通院（Ｉさん）。来客２名。 

    

 １５周年記念日(「日は又昇る」を踊る)       長崎くんち(露店散策) 

 



２０日 インフルエンザ予防接種３名。 

   ２１日 エアロビ（久保先生＋サントピアの仲間達）。来客３名。 

   ２２日 公民館清掃。野坂知布展見学（ブリックホール）。 

   ２５日 整体。インフルエンザ予防接種３名。来客３名。給料日。 

   ２６日 絵画教室。インフルエンザ予防接種２名。外食（鈴鈴）。乗馬。 

   ２７日 月例職員会議。 

   ２９日 公民館清掃。マカトン法研修（宮嶋）。 

１２月 ３日 相談支援従事者研修（～５日迄 宮嶋）。長崎ポニーランドとの交流会。 

    ６日 公民館清掃。 

    ９日 整体。 

   １０日 絵画教室。楠田歯科通院（Ｎさん、Ｏさん、Ｕさん）。乗馬。 

   １２日 長崎大附属特殊歯科通院（Ｍさん）。 

   １３日 公民館清掃。 

   １６日 餅つき大会。家族会。 

   １７日 長崎大学附属病院通院（Ｉさん）。乗馬。 

   １９日 エアロビ（久保先生＋サントピアの仲間達）。 

   ２４日 絵画教室。 

   ２５日 クリスマス会。 

   ２６日 大掃除。 

   ２７日 仕事納め。 

 

 
   消防・防災訓練（北消防署員の方々と）     餅つき大会(好天の下大満足) 

 

ひめ日誌 

食いしん坊さんだからと一番危惧していたことが起きてしまいました。１２月４日に開腹

手術を受け、洗濯ばさみとレースの残骸が取り出されました。皆に呆れられ、心配されなが

ら静養しています。これで懲りればよいのですが、「ま、むりでしょう」と主治医のにべな



い返事に親二人は「今度やったらもう知らないから」。そんな会話なぞ意に介した様子なく、 

「ご飯まだ？」の催促。あおぞらのアイドル？犬は元気です。 

 

「あおぞらへのご援助の一覧」（１０月～１２月） 

本間悦子様、泉隆・千代様、青山清見様、林武文・洋子様、ヘルメス様、川越孝洋様 

久保喜一郎・純子様 

 

１５周年記念会 

飛永秀昭様、施療院ルネス様、宮嶋ミツル様、篠崎照光様、芳美会様、矢口暁美様、遊歩様 

小浦の里様、時津ライオンズクラブ様、あおぞら家族会様、向井百合子様、山崎泰近様 

久保純子様、山下雅樹様、渡海志津枝様、吉富博久様、ぶなの会様、高口信弘様、ます銀様 

長崎北ライオンズクラブ様、楠田歯科医院様、ＨＯＴＨＯＴ BOX 様、しまざわシート様 

三菱電機ライフサービス(株)様、吉岡健仁様 

 

お知らせ 

 外海町での枇杷採り、時津町のミカン採りなど時津町ライオンズクラブ会長としてご支援

いただいた、岳野稔先生が１２月６日にお亡くなりになりました。心よりご冥福をお祈り申

し上げます。                                 合掌 

 

編集後記 

 社会福祉法人の認可を得て始まった「蒼天」発行が３０回になりました。各季の年４回発

行で、７年以上が経ったことになります。まず読みやすくあること、少しでも多くの方にあ

おぞらの生活を知っていただくことをコンセプトに続けてきました。この姿勢は変わること

なく、あおぞらが存続する限り発行していきます。 

 今回は、ホームページ内にあるブログのご紹介をします。 

「あおぞらキャンバス」は、日々の活動報告をなるべく多く、楽しく読んでいただけるよう

にと、若い二人の職員が中心になって書いています。是非覗いてください。ご意見、ご感想

を書き込んでいただければ幸いです。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 





 


