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はじめに 

 私は、いつの頃からか、市井の作者の磨かれた観察力や、素直な抒情そのものに惹かれて     

「朝日歌壇」を読んでいます。自然に触れたり、生活の場であったり、社会の流れの中であったり、

心の有り様そのままであったりと魅力的で、毎回楽しみにしています。 

４月にあおぞらの仲間になられたＡさんのご家族との連絡帳に、お母さんが詠まれた短歌が

毎日記載されています。ここまでの経緯などを思い、一語一語かみしめて読ませていただいて

います。皆様にご紹介いたします。(今後も折に触れて) 

  

○ 「行かないと」と言い出すかもとハラハラで明日のことをそっと尋ねる 

 ○ ケータイが鳴るたび帰る知らせかと気をもみつつも５日が過ぎぬ 

 ○ 初給料ありえないことこれからもあるかもしれずちょっと期待す 

 ○ 巣作りを終えたつばめはしっぽだけ出して眠るか微動だにせず 

 ○ お迎えの車に駆け寄る子の姿感動覚ゆ六月半ば 

 ○ あおぞらに合わせてるよな子のくらし夕から眠り早朝眼ざむ 

 

9 年目のバーベキュー 

 ５月３０日。今年も高口信弘様とそのお仲間によるバーベキュー大会にお招きいただきました。

早いもので、今年で９回を数えます。私は初参加だったのですが、海の見える綺麗な四本堂公

園に感激し、至れり尽くせりのバーベキュー大会に感動しっぱなしでした。その後の交流会では、

音楽の時間に練習したダンスやマカトン法の披露をしたり、プレゼント交換をしたりと、楽しい一

時でした。ご招待くださった皆様のおかげで、身も心も胃袋も大満足の 1日を過ごすことが出来

ました。 
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 来年は、１０周年！ 区切りの年となります。新しいダンスや出し物を考え、皆様に楽しんでい

ただけるようがんばりたいと思います。                  (下田 記) 

 

スポーツ大会・ボーリング競技出場 

 ５月３１日。第 9 回長崎県障害者スポーツ大会に、久しぶりに参加しました。 

 陸上競技場での開会式に出席した後、あおぞら代表の３名の選手達は、緊張の面持ちでボー

リング会場の「ラッキーボール」へ。各レーンに分かれてゲームに臨み、練習の成果を遺憾なく

発揮してくれました。結果、レーン毎の表彰で、1位、4 位、5 位と素晴らしい成績でした。 

 

びわ狩り 

 外海町の故岳野稔先生が丹精されたびわ畑に、今年も格別に甘いびわがたわわに実りまし

た。時津ライオンズクラブのメンバーの方々のご協力をいただき、６月５日に、もぎ取りに行かせ

ていただきました。地元自治会の尾崎恒夫様からも、大きく実った瑞々しいびわを沢山いただ

きました。皆様に感謝申し上げます。                    (福島 記)                     

 

あおぞら日記 

４月 １日 新しい仲間Ｉさんの利用開始。 

    ３日 ハートセンター温水プールでの遊泳開始。 

    ４日 Ｏさん誕生会。 

    ７日 絵画教室。家族会。 

    ９日 大学病院Ｐ通院（Ｉさん）。 

１０日 区分判定（Ｆさん）。 

   １１日 タケノコ掘り。 

   １４日 整体。区分判定（Ｎさん）。 

   １５日 大学歯科通院（Ｍさん）。乗馬。 

   １６日 楠田歯科通院（Ｕさん、Ｎさん、Ｙさん）。 

   １７日 エアロビ（久保さん＋サントピア学園の仲間達）。 

   １８日 ドライブ（稲佐山公園）。 

   ２０日 研修（宮嶋）。 

   ２１日 給料評価会議。 

   ２２日 絵画教室。外食（牛右衛門）。 

   ２４日 帆船まつり見物。ボーリング練習。あおぞら美容院（浦川さん）。給料日。 



   ２５日 公民館清掃。研修（宮嶋）。 

   ２７日 ケース会議。 

   ２８日 整体。月例会議・ケース会議。 

   ３０日 福祉の店説明会（福島）。 

 ５月 ２日 公民館清掃。 

    ７日 大学病院Ｐ通院（Ｉさん）。 

    ８日 Ｆさん誕生会。内部監査（監事 2 名）。 

   １１日 ボーリング練習（ラッキーボーリング）。来客 3 名。 

   １２日 整体。Ｎさん誕生会。家族会。研修（市川）。役員会。 

   １３日 絵画教室。大学歯科通院（Ｍさん）。 

   １４日 研修（吉村）。楠田歯科通院（Ｙさん）。 

   １５日 エアロビ（久保さん＋サントピア学園の仲間達）。研修（吉村）。 

   １６日 公民館清掃。ドライブ（水辺の森公園）。 

   １９日 判定のための通院（Ｙさん）。 

   ２０日 婦人科通院（Ｆさん）。 

   ２１日 音楽教室。楠田歯科通院（Ｆさん、Ｋさん、Ｙさん）。給料評価会議。 

   ２２日 ボーリング練習（ラッキーボーリング）。プール 

   ２３日 ドライブ（琴海赤水公園）。 

   ２５日 諫早養護学校実習生（３年男子１名・～6 月 2 日迄）。給料日。 

   ２６日 整体。 

   ２７日 絵画教室。外食（鈴鈴）。 

   ２８日 研修～29 日(下田)。 

   ３０日 バーベキュー大会。 

   ３１日 第 9 回長崎県障害者スポーツ大会。 

６月 ２日 家族会。来客 2 名。 

    ５日 びわ狩り。 

    ９日 整体。ジャガイモ掘り。研修(福島)。 

   １０日 絵画教室。ポニーランド長崎との交流会。研修(福島)。 

   １２日 サツマイモの植え付け。 

   １６日 Ｏさん在宅訪問。研修（福島）。 

   １７日 給料評価会議。 

   １８日 研修(池田)。 

   １９日 エアロビ（久保さん＋サントピア学園の仲間達）。研修（池田）。 

   ２０日 長崎大学教育学部研修（教官２＋学生５）。 

   ２４日 絵画教室。外食。 

   ２５日 楠田歯科通院（Ｎさん・Ｕさん）。あおぞら美容院。給料日。 

   ２６日 整体。防災訓練。ケース会議。 

   ２７日 ドライブ（赤水公園）。 



   ２９日 月例職員会議。 

   ３０日 ケース会議。 

＊ (毎週)水曜日は乗馬。木曜日は音楽教室。金曜日はプール遊泳。土曜日は公民館清掃。 

 

新職員紹介 

 初めまして。４月８日より、あおぞらの仲間入りをさせていただきました、吉村美佳です。 

新入職員ですが、若くはありません。長崎で育ちながら、長崎のイベントにはほとんど行った

ことが無かったのですが、４月の終わりに、初めて「帆船まつり」に皆で行き、感動して帰ってき

ました。びわ狩りなど、普段体験できないような行事が有り、この年になって初体験がいっぱい。            

仕事はまだまだ慣れませんが、楽しい日々を送っています。一生懸命がんばりますので、よろし

くお願いいたします。                                      

 

ひめ日誌 

 ふわふわした冬用の毛が抜け落ち、スマートに見えます。「痩せたんじゃない？」の声かけが

多く聞かれます。「時計を見たんかい？」と言いたくなるようにびったし５時３０分に、大声で「は

らへった～！しにそう～！」と訴え、旺盛な食欲を見せておりますので心配ないかと。 

「あおぞらへのご援助の一覧」（４月～６月） 

青山清見様。高口信弘様とそのお仲間の皆様。尾崎恒夫様。下田正文様。廣田千秋様。 

廣田秀樹様。松井早苗様。坂本禎子様。 

 

編集後記 

平成 20 年度の資金収支計算書と貸借対照表を開示いたします。無認可作業所時代、小規

模通所授産施設時代と比較しますと隔世の感は否めません。更に今年度は、障害福祉サービ

ス報酬の改定が行われ、介護給付費の増額が見込まれます。懸案でした職員の数、質の充実

を念頭に実践しております。  

短歌のことでもう一言。今、朝日歌壇の投稿者で、アメリカで囚われの身となっておられる 

郷隼人さんの作品に注目しています。（彼への励ましの作品もあったりします）。  

音楽の荒木真奈美さんが 7月から産休に入られます。その間、尾崎志乃さんにお願いします。        

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３



 


