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生まれ変わる蒼天    

これまで、管理者である“Ｍ”が制作してきた蒼天ですが、今回の３９号より『蒼天編集部』で制作す

ることになりました。 

如何せん初めての取り組みですので、「あーでもない」「こーでもない」と皆で悪戦苦闘･･･。時には、

編集作業を行っているパソコンをひっくり返したくなる気分になることもありましたが（笑）、知恵を出し合

いながら制作に励みました。 

『蒼天編集部』の血と汗と涙の結晶である、生まれ変わった（？）蒼天３９号をぜひご覧下さい。 

 

『蒼天編集部』紹介 

A ゆみ 

この度、めでたく！？編集長に就任しました。名ばかりの編

集長とならないように、全力でがんばりたいと思います。よろしく

お願いします。 

K り 

蒼天を通して、あおぞらの様々な出来事や情報を紹介でき

ればと思っています。幽霊編集部員とならないようにがんばり

ますので、よろしくお願いします。 

M ちこ 

皆さんが楽しみにされている蒼天を、これまで以上に楽しみにできるよう、編集部で協力して頑張っ

ていきたいと思います。新生『蒼天』にご期待下さい！ 

M きせ 

２月より勤務しています。初めは戸惑いがありましたが、今は少しずつ慣れ、利用者の方とも楽しく

過ごしています。今回、蒼天の編集部の一員にと聞き、またしても戸惑いが･･･。しかし、新しいことに

はどんどん挑戦していきたいと思っています。がんばります！ 
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スタッフ一同、力を合わせてがんばります☆ 

 

http://hwsa8.gyao.ne.jp/aozora/�


あおぞら日記  

 

１月４日（火） 仕事始め 

あおぞらの仕事始めと言えば、毎年恒例となっている諏訪神社

への初詣！ 

今年も賑やかに行ってきました。仲間たちは、何をお願いした

のか･･･？お参りする姿は、真剣そのものです！！ 

 

 

 

１月１１日（火） 鏡開き 

気分は、まだまだお正月モード！？しかし、そろそろ気持ちを入

れ替えなくちゃ！！ 

今年も愛情たっぷりの手作りぜんざいに、お供えしたお餅を入

れて鏡開きです。う～ん、おいしい♪ 

 

 

１月２１日（金） ２４時間テレビ福祉車両到着 

待ちに待った『リフトカー』がやって来ました。あおぞらに到着す

るや否や、「待ってました！」と言わんばかりに大喜びで乗り込ん

でいました。 

送迎はもちろん、楽しいドライブ等、これから大切に活用させ

ていただきます！ 

 

 

２月３日（木） 豆まき 

「鬼は～外！福は～内！！」手作りのお面をかぶって、元気

に豆まきです。年男の T さんも大活躍！ 

 家内安全、無病息災･･･今年もあおぞらには福の神がいっぱい

だ～！！ 

 

 

２月８日（火）・１０日（木） ランタンフェスティバル見学 

大所帯になったあおぞら。今年は、２グループ・２日間に分か

れて行ってきました。 

壮大なランタンと観光客の賑わいもさることながら、あおぞら御

一行様の大移動も圧巻の光景でした（笑）。 

NEW！ 



 

２月２２日（火） 地震を想定した避難訓練 

楽しい活動が目白押しのあおぞらですが、それだけではありま

せん！ 

時には、真面目に防災訓練を行っています。机の下に隠れた

後、外へ･･･全員スムーズに避難ができました◎ 

 

 

３月３日（木） ひな祭り 

「明かりをつけましょぼんぼりに～♪」今年のひな祭りは、手作り

の桜どら焼きにひなあられ、甘酒でお祝いしました。さらには、歌も

うたって大盛り上がり♪ 

かわいいお雛かざりの前での記念撮影もバッチリです☆ 

 

 

３月９日（水） お疲れ様会 in 伊王島 

今年も行って参りました、伊王島。年度末の疲れは、おいしい食事と温泉で癒しちゃおう！というこ

とで、伊王島行きが恒例になっています。伊王島へは船に乗り、どんぶらこ～と波に揺られて行くので

すが、めったにない船旅に大はしゃぎしたり、怖がっちゃったり･･･。いつもとは違う一面を見ることがで

きました。 

 お楽しみの食事は、石焼ステーキ御膳。豪華なお肉を目の前に、一同うっとりしていました。満腹に

なったところで、温泉へ。男性陣も女性陣も裸と裸のお付き合い

を存分に楽しみ、これまで以上に仲が深まりました。 

「何が一番楽しかった？」と尋ねると、「お風呂上りに、コーヒー

牛乳飲んだ！」と期待通りの答えが返ってきたりするんですが

（笑）、おいしい食事で満腹になり、温泉で心身ともにリフレッシュ

したみんなからは、とびっきりの笑顔がこぼれていました。本当に

楽しかったんだろうなぁ･･･♪皆さん、１年間お疲れ様でした。 

 

あおぞらギャラリー 

  

８月に長崎ブリックホールで開催する『あおぞら絵画展』に向け、

絵画教室の時間をメインに永田先生のご指導の下、作品制作を

がんばっています。 

 中でも、絵を描くことが大得意のOさんは、大好きな『サインポー

ル』の大きな絵に挑戦中！完成に向けて、ただいま奮闘中で

す！！ 



ひめ日誌 

最大の魅力は、人間に合わせる能力を持っていることである。私たちが静

かにしている時は静かにし、遊ぶ時には大いにはしゃいで一緒になって遊ぶ。

私達が願っていることを直ぐに察知し、いつも私達に気に入られようと努力を

する。常に私達と一緒に行動できることを喜び、孤独を嫌う。忍耐力も非常

に強く、細やかな気配りができ、楽天的。あおぞらの仲間のいたずらも多めに

見てくれる。まさにゴールデンレトリバーですよ、「ひめ」は。両親は、心からそ

う思っています。褒めすぎ？ 

                                      

「あおぞらへのご援助の一覧」 （１月～３月） 

窪田敏様。根上伸子様。林田裕敏様。小田裕介様。松浦篤久様。 

 

編集後記 

蒼天３８号発行後のある日、「次は、蒼天編集部で作ってもらうから！編集長よろしく！！」との前

編集長“Ｍ”の言葉が私の元に降り注がれました。その瞬間、頭は真っ白･･･！しばらくしてから、「どう

しよう･･･」と不安の波が押し寄せてきました。きっと、挙動不審だったと思います（笑）。 

しかし、そんな頼りない私に皆が知恵を貸してくれ、無事に蒼天３９号を発行することができました。

その時は、ただただ安堵の気持ちでいっぱいでしたが、しばらくしてから、ひとつのものを作り上げる苦

労と喜びを実感することができました。そして、改めて「チームワークって大切だなぁ」と、しみじみして

みたりしました。 

これで満足することなく、内容の充実・読み易さを追及し、発行ごとに進化する蒼天を目指して制

作していきたいと思いますので、今後ともよろしくお願い致します。 

 

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれる

ボランティアさんを募集しています！ 

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方

etc・・・。興味がある方は、ぜひご連絡下さい。あおぞら一同、

お待ちしております。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 


