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ああけけままししてて  おおめめででととううごござざいいまますす 

 

皆様には、さわやかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。旧年中に賜りましたご厚情に深く

感謝いたします。今年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

2015 年は未（ひつじ）年。「羊と言えば！？」「羊羹！！」と、真っ先に食べ物が浮かんでしまう、私

の思考回路はちょっと置いといて・・・。縁起話で、群れをなす羊は家族の安泰を示し、いつまでも平

和に暮らす事を意味しているそうです。現在建築中の新生「あおぞら」の始動にピッタリの年だと思い

ませんか？ウールのように暖（温）かく、羊のように穏やかな楽しい毎日を提供していけるよう、チーム

一丸となって頑張りますよ～！！本年も幸多き年となりますように＼(^o^)／ 

 

新新メメンンババーー紹紹介介  

10 月 11 日より、新たに仲間が加わりました。 

Ｔくんです。月に数回、土曜日に通所されます。最初は緊張して

いたようですが、日に日にあおぞらの雰囲気にも慣れ、積極的に

付近の散策も楽しまれていますよ。食欲旺盛で元気です。皆と

たくさん関わりをもって、あおぞらの活動を満喫してもらえたら嬉

しいです。皆さん宜しくお願いします。 
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ああおおぞぞらら日日記記    

１０月８・９日（水・木） くんち見物 

 長崎と言えば「くんち」ですね！！まずは御旅所でお参りし、出店を

回りました。はし巻き、たこ焼きとおいしい物を沢山食べて、中にはゲー

ムや魔法のステッキなどのお買い物を楽しむ方もいらっしゃいました。 

 

１０月１５日（土） 白木峰コスモス見物 

 ２０１４年は地震や火山活動の活発さ、台風の暴風雨被害等、大

変でしたね。長崎、白木峰のコスモスも例外ではなく、長雨で種が流

される等、過酷な環境を乗り越えて頑張った花々が、あおぞらの仲間

たちを迎えてくれました。晴天の中食べるお弁当は美味しく、来年もた

くさん花を咲かせてねと願い、恒例のドライブとアイスを楽しみました。 

 

１０月１６日～２１日（木～火） Ｓ子さん来所 

いつも手作りの素敵なお手紙を送って下さり、毎日ブログに楽しいコ

メントを下さっている、あのＳ子さんが、静岡からあおぞらへ来て下さい

ました～＼(^o^)／久しぶりの再会に大喜びの仲間たち。陽気で優しい

お人柄に、初対面のはずの職員も「イメージ通り！」と初めての感じがし

ませんでした。楽しい時間はあっという間でしたね。またお会いできる日

を楽しみにしています。いつも応援ありがとうございます m(_ _)m 

 

１０月１８日（土） あおぞらランド畑でお芋初収穫！！ 

あおぞらランドの畑で、初めてのお芋作りをしました。途中、虫に葉を

食べられどうなることかと心配していましたが、収穫時には顔の大きさほ

どの立派な芋ができていました！！掘っては出てくるビッグな芋を比べて

は誰のが大きいか競っていましたよ。 

 

１０月２３日（木） 防災訓練 

ご協力下さったのは、北消防署の方々です。実際に消火

器を使ってみたり、消防服を着せて頂いたり、消防車にも乗

ったりしました。そして最後には、消防士の方々と一緒に「ハ

イ、チーズ！」。ワクワクの防災訓練でした。おっと、肝心の

避難はと言いますと・・・『合格！』を頂きました～！！ 

１０月２５日（土） 純心祭 

純心大学で行われた純心祭バザーに参加しました。自慢の石けん

や可愛いキャンドルはお客様の目を引きました。あおぞらの仲間たちは

焼鳥やポップコーン、駄菓子といった食べ物や、輪投げや射的、お化

け屋敷などを堪能してきましたよ♪ 



１０月３１日（金） ハロウィン 

ちょっと早めのＭさんの誕生会、と思いきや、ふと周り

を見回すと、まるでここは仮面舞踏会！？かわいいお

面をつけている人もいれば、怪しいマスクをしている人も。

そう、今日はハロウィン。バースデーケーキは生クリーム

たっぷりのパンプキンパイです。くいしんぼうのおばけたち

は、あっという間に平らげたのでした。                                              

                                                    

１１月７日（金） 建前 

いよいよ建前。皆が見守る中、代表のＩさん＆Ｔさんが四隅へお酒、お塩、

お米をまいてお清めし、竣工後も建物が無事でありますようにと皆でお願い

しました。その後、現場監督とボスが２階へ上がり、お供えしていた餅をまき

ました。キャッチしたお餅はぜんざいにしておいしくいただきました(*^_^*) 

 

１１月１６日（日） ハートセンター文化祭 

 2 度目の参加となりました！！この日のために、Ｎ島先生のご指導のもと

「風になりたい」の合奏練習を頑張ってきました。空き缶で作ったシェイカー

や、カラフルなゴミ箱がドラムとなって登場します。本番はもちろん大成功で

した。また自信に繋がったと思います。ぜひまた参加したいです。 

 

 

 

 

 

１１月２２日（土） 長崎市アート作品展 

あおぞらからは絵画の部に３点、手芸の部から 2 点を出展しました。どの作品も熱い思いが込めら

れています。そして今回はＴさんのアンダリア手芸が「佳作」に選ばれ、皆で大喜びしました。 

  

１１月２９日（土） 長与町ふれあいひろばの祭典 

7 名の仲間が参加し、ビン倒しやフライングディスク、パン食い競争や

福引きなどの競技に挑戦しました。フライングディスクは一人１０投し、

何回的に入るかを競ったのですが・・・。なんと！！この競技に出場した

８０名の中で唯一Ｍさんだけが１０投全てを入れることに成功したので

す！！会場の皆様からも大きな拍手を頂きました(●^o^●)。 



ひひめめ日日誌誌  

先日久しぶりに、土曜日の午後のウォーキングに参加しました。ひめの力強い歩きに、膝の痛みを

運動不足の言い訳にして肥満に突き進んでいる父親は、猛反省をしました。母親との毎日の歩きは、

かなり距離が短くなっているようですが、月曜日と土曜日の午後のウォーキングは、お仕事の認識な

のでしょう。また、空き缶拾いも忘れることなくきちんと行う姿勢を嬉しく思

いました。ゴールデンリトリバーという犬種は信頼できる性格で、飼い主と

共に働くことを喜び、賢く、温和で知的、親しげで確実と表現されていま

す。タイの動画で、子犬に階段を下りることを教えるゴールデンのジャパ

ンちゃんが話題のようです。恐れる子犬に、勇気を奮い立たせ、降りるこ

とを促し、降り出す子犬を後ろから温かく見守り、途中で足がすくんだらす

ぐに駆け寄りもう一度踏ん張ることを前足で促す姿が素敵です。 

ああおおぞぞららへへののごご援援助助のの一一覧覧  （（９９月月末末～～１１２２月月））  

青山清見様、尾崎恒夫様、久保純子様、小佐々研介様、西川研様・竹美様、根上伸子様、 

ファミリーマート三川町店様、宮嶋亜美様 

〈後援会・ランドへ〉 

大野泰雄様、高成田満利子様、藤川修様、三戸正数様 

編編集集後後記記  

いよいよ！！あおぞらランドの新しい建物が完成間近となってきました。１月いっぱいで完成予定と

なっています。3 月中に新生あおぞらをスタートできるよう、引っ越し準備など忙しくなりそうですね～ワ

クワク(*^_^*)♪良いスタートが切れるよう、そしていつまでも仲良く楽しく元気に暮らしていける施設と

なるよう、これからも一層気を引き締めてあおぞら一同頑張りますので、皆様の変わらぬご支援、ご協

力を宜しくお願いいたします。天国のＴ社長も、見守っていて下さいね～(^^)/  

  

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてく

れるボランティアさんを募集しています！！ 

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方

etc・・・。興味がある方は、ぜひご連絡下さい。あおぞら

一同お待ちしております。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 

 


