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はじめに   

東日本大震災の復興もままならないうちに台風１２号に続き、台風１５号が発生し、台風災害とし

ては平成最悪の被害をもたらしました。次はどんな自然災害に襲われるのか、日本はどうなってしまう

のだろうか…と、不安な気持ちに苛まれてしまうこともしばしばです。 

しかしながら、あおぞらの仲間たちは、そんな不安を吹き飛ばすかのように明るく、元気に様々な活

動に取り組んでいます。管理者“Ｍ”が学ぶ TEACCH プログラムを取り入れたボールペンの組み立て・

分解や割り箸の袋入れ等の機能訓練の開始、暑い日や雨の日の強い味方となってくれた Wii の購入、

コラボ絵画展開催等々、新しいことに挑戦した３ヶ月でした。 

あおぞらの可能性は、無限大！今後も、探究心とチャレンジ精神を忘れることなく、日々新しい取り

組みをしていきたいと思います。 

 

新職員紹介 

６月２０日から職員になりました、久納千弥久納千弥久納千弥久納千弥と申します。 

前の仕事は、太陽熱温水器や灯油ボイラーの取り付け業務をしていました。全くの初心者ですが、

皆様のお役に立てるように頑張っていきますので、ご指導のほど、よろしくお願い致します。 

 

『あおぞらの仲間たちの絵画コラボ展』 

創作活動の一環として、月２回のペースで専門家の指導による絵画教室を実施しています。4 年

間にわたるその成果をご披露したいと願っていたところ、この度８月２３日から９月３日まで、長崎市ブ

リックホールギャラリーにて作品を展示する機会を得ることができました。見応えのある展示会にした

いと企画し、日頃ご支援をいただいている方々とのコラボ展という形で共同開催としました。 

作品については、あおぞらメンバーが描いた創作画と出品協力して下さった SCN 健康文化センタ

ースケッチ画教室の皆様、阿羅こんしん様、久保純子様、原口卓也様、CP ｸﾗﾌﾞの皆様の多くの作

品を会場に展示しました。 

初めての企画展で不安がありましたが、個性的な作品と多くの方々に鑑賞いただいたおかげで無
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事に終了することができました。 

 ご来場いただいた方々にも心より感謝申し上げます。また、新しい作品を多くの方々に観ていただけ

るような企画展が開催できるよう、一丸となってがんばります。（K り） 

 

メッセージメッセージメッセージメッセージありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました！！！！    

ご来場いただいた方々よりメッセージをいただきましたので、ほんの一部ですがご紹介致します。 

○待ち合わせまでの数分、心穏やかな一時を過ごさせていただきました。 

○楽しそうで、おもしろい絵ですね！またの機会に、成長した絵を見てみたいですね！！ 

○表現の自由、豊かさを感じて気持ちのいい時間を過ごしました。 

○どんな人が描いたのかなぁ、どんな気持ちで描いたのかなぁ、あれこ

れ考えながら拝見しました。是非、また開催して下さい。準備大変で

したね、きっと。お疲れ様です。 

○キャンドルは私も好きで、見てると心が落ち着きました。これからも、い

ろいろな作品作りがんばってください。応援してます。 

 

お知らせコーナー 

『『『『奨励賞受賞奨励賞受賞奨励賞受賞奨励賞受賞』』』』    

パソコンが得意な T さんは、絵を描くだけではなく、そこに文章を

組み合わせた作品も作っています。その中に『あつみちゃん』と言う

作品があり、わたぼうしコンサートに応募しました。結果は、なんと！

奨励賞を受賞！！ 

８月２８日（日）には、公会堂で行われた授賞式に参加し、お姉様

と共にステージに上がり、ばっちり表彰されてきました。 

 

あおぞら日記  

７７７７月月月月７７７７日日日日（（（（木木木木））））    七夕七夕七夕七夕    

今年も短冊に「大好きな芸能人に会いたい」とか「モデルのように

背が高くなりたい」等、それぞれの思いを込めて書き、笹に飾り付け

ました。 

そして、満点の星空の下とは行きませんでしたが、玄関先でサラ

サラと揺れていました。みんなの願いが叶うといいですね。 

 

    

７７７７月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））    火災避難訓練火災避難訓練火災避難訓練火災避難訓練    

サイレン音と共に出火場所が知らされ、外へ避難！ 

しかし、今回は抜き打ちでの訓練だったため、職員の声かけや誘導

がうまくできず、多くの反省点を残してしまいました。この反省点を胸に、

いつ起きるかわからない事故や災害に備えての対応を考えると共に、

日々気を引き締めていきたいと再認識した１日でした。 



７７７７月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土））））    高校野球観戦高校野球観戦高校野球観戦高校野球観戦    

年に１度のお楽しみ！選抜高校野球長崎大会の準決勝の観戦に行って

きました。あおぞらからの選抜メンバーは、Ｉさん、Ｔさん、Ｍさんの３名。仲間

たちの代表として、しっかり応援してきました。炎天下の中、アイスノンベルト

を首に巻きながらの熱い応援は、きっと選手たちに届いたはずです。 

 しかし、長崎県代表の甲子園本番は、１回戦敗退の残念な結果でした。 

 

    

７７７７月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（土土土土））））    海水浴海水浴海水浴海水浴    in in in in 尻久砂里海水浴場尻久砂里海水浴場尻久砂里海水浴場尻久砂里海水浴場    

毎年恒例の海水浴、仲間たちはすっかり慣れっ子です。波打ち際で遊んだ

り、沖で上手に泳いだり、自由気ままに楽しんでいました。 

昼食は、もちろんバーベキュー。たくさんの肉や野菜、仕上げの（？）焼きそ

ばまで食べ、大満足でした。 

その後は、忘れちゃいけないスイカ割り！個性あふれる目隠しをして右往左

往…大盛り上がりでした。保護者の皆様にも参加していただき、楽しい１日を過

ごすことができました。 

 

９９９９月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））    親子親子親子親子バスバスバスバス旅行旅行旅行旅行    

今回は、福岡県久留米市田主丸町方面へ出かけてきました。

午前は、紅乙女酒造さんへ。工場見学と試飲を楽しみ、お気に

入りの焼酎や梅酒をお土産に購入しました。 

 昼食は、京料理の老舗、石兆亭さんにて自然の恵みを日本情

緒溢れる料理で堪能しました。 

 午後からはぶどう狩りです。ハサミと籠を手に、「大きいぶどうはどこ!?」と、声を掛け合いながら楽しく

切り取っていました。持ち帰ったぶどうは、甘くておいしかったと好評でした。 

 天気に恵まれ、事故等もなく、ゆったりとした良い旅行でした。来年も、皆様に喜んで頂けるようなプ

ランを考えたいと思います！ 

 

あおぞらギャラリー 

ＳさんとＴさんは、パソコンが得意！インターネットの活用はもちろんの

こと、マウスとペンタブレットを駆使してのパソコン画は、まるで天才画伯

が描いたような作品がいっぱいです。 

今年は、多くの方々に２人の作品に触

れていただきたく、Ｓさん制作の２０１２年

版卓上カレンダー（２種類）とＴさん制作

のポストカードを販売いたします。各６００円とお手頃価格！ 

絵画展でも好評を博した２人のパソコン画、この機会にお一ついかが

ですか？ご注文、お待ちしております！！ 



ひめ日誌  

お父さんお母さんの子供になった時から、私の常食は『アイム

ス』です。子犬用は黄色のパッケージ。緑色は成犬用。時々お

父さんの気まぐれで「味が変わった方がいいんじゃないか？」とラ

ム＆ライスの赤色が混じりましたが、排便の具合がよろしくないと

お母さんに却下されてからは味わっておりません。５歳頃からは

青色の体重管理用になりまして、現在は紫色のシニア用です。 

 私のことを考えてのことなのでしょうが、日本食ばかりだと「たま

には中華や洋食を」の思いが募ります？どう伝えたらよいのでしょ

う。お父さんは乗ってくれそうだけど、お母さんはどうかな？野菜だけはよく食べさせてくれますが。 

 

あおぞらへのご援助の一覧 （７月～９月） 

内野朝美様。高口信弘様。渡海登志枝様。山崎みどり様。山本直毅様。渡部文子様。 

 

編集後記 

 今年の夏は、変な天気…と言うより、まさに異常気象でした。猛暑はもちろんのこと、まるで梅雨を思

わせるかのように雨の日が続いたり、やっと晴れたかと思えば、にわか雨が降りだしたり。 

お天気も変でしたが、私の体も変でした。毎年のように夏バテし、食欲減退、体重減少だったので

すが、今年はその真逆！自分でも驚くほど食欲旺盛、体重は増加こそしなかったものの、現状維持。

仲間たちのように、夏バテ知らずの“あおぞら体質”になっちゃったんでしょうか！？これから、食欲の

秋。その前に、夏バテを利用して体重を落としておきたかったのですが…笑。今度こそ、真剣にダイエ

ットをしてみようかと思います！！ （Ａゆみ） 

 

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれるボ

ランティアさんを募集しています！ 

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方

etc・・・。興味がある方は、ぜひご連絡下さい。あおぞら一同、

お待ちしております。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 

 


