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今年もよろしくお願いします 

 

 

 

 

 

はじめに   

冬号の蒼天と言えば、職員の新年の抱負と言いましょうか、“一言”を載せるのが恒例となっていま

したが、今回は割愛させていただきます。 

生活介護に移行後、大所帯になったあおぞらですが、利用者の皆様はもちろんのこと、職員の数も

劇的に増え、今では２０名を優に超えます。ゆえに、職員の“一言”を載せていると、他の記事が載ら

ないわけです（笑） 

昨年末から職員の入れ替わりがあり、少々バタバタとしておりますが、足並みを揃えて前に進もうと

頑張っているところであります。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、職員一丸となって支援

に努めて参りたいと思いますので、温かく見守っていただけたらと思います。よろしくお願い致します。 

 

新職員紹介 

１１月より、新職員が加わりまし

た。川島光博川島光博川島光博川島光博と迫下美絵迫下美絵迫下美絵迫下美絵の２名で

す。 

「早く仕事を覚え、あおぞらの皆さんと元気いっぱい、笑顔いっぱ

いの毎日が過ごせるよう頑張ります」と、２名とも意気込みは十分で

す！よろしくお願い致します。 
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今年も皆様のおかげで無事に新しい年を迎えることができました。昨年よりも明る

く！元気に！過ごして参りたいと思います。 

今年も何卒、あおぞらをよろしくお願い致します。皆様のご健勝とご発展をお祈り申

し上げます。 

平成２４年 元旦 



いらっしゃいませ！ 

９月２９日（木）～１０月４日（火）、我らが根上伸子さんが来崎され、

あおぞらにも遊びに来て下さいました！ 

仲間たちや職員一人一人に明るい笑顔で声をかけて下さり、一気に

和やかムード！特に仲間たちは、テンションアップで、仕事能率もアッ

プ！？いつも以上に頑張っていました。また、風船バレーボール大会の

応援にも来て下さり、見事、勝利の女神となって下さいました。 

これからも、ブログや心温まるお手紙を通してお話しできるのを楽しみにしています。 

 

ありがとうございました！ 

秋と言えば、読書の秋、スポーツの秋…いろいろとありますが、やはり『実りの秋』を忘れちゃいけま

せんよね。１０月１９日（水）は大村にあるＩさんのキウイ畑へ、３１日（月）はＮさんの自宅近くにある畑で

柿狩りをしてきました。 

「どこにあるかな～？」「そこにあるよ、採って！」などの言葉が飛び交いながらの賑やかな収穫にな

りました。たくさん採れて、全員大喜び！収穫はもちろんのこと、おいしくいただき大満足！！ 

Ｉさん、Ｎさん、本当にありがとうございました。今年もよろしくお願いします（笑） 

 

 

 

 

 

 

あおぞら日記  

１０１０１０１０月月月月１１１１日日日日（（（（土土土土））））    施設間交流風船施設間交流風船施設間交流風船施設間交流風船バレーバレーバレーバレー大会大会大会大会    

毎年開催される風船バレー大会、今年も「目指せ１勝！」とお揃い

のジャージで気合を入れて、いざ本番！練習では見られなかった好プ

レーの連続で、６試合中３勝もすることができました。総合結果は B パ

ート２位という好成績を残し、仲間たちも大満足。今年は「目指せ優

勝！」で練習に励みます！！ 

    

１０１０１０１０月月月月８８８８日日日日（（（（土土土土））））    くんちくんちくんちくんち見物見物見物見物    

長崎の秋と言えばくんちですよね。今年はコッコデショも奉納される

とあって、とても賑わっていました。仲間たちも２班に分かれて御旅所

まで見物へ。出し物は車内から庭先廻りを見物し、仲間たちの本命で

ある（？）出店へ。はし巻きや鈴カステラ、わたがしにゲームと思い思

いに満喫しました。 

キウイ、み～

つけたっ！ 

この柿がい

いかな？ 



10101010 月月月月 11111111 日日日日（（（（火火火火））））    コスモスコスモスコスモスコスモス見物見物見物見物    

今年も諫早市の白木峰高原へコスモス見物に行ってきました！！ 

行った時がちょうど見頃で、色鮮やかにたくさんの花が咲いていました。

散策を行った後の、コスモスを眺めながらのお弁当は最高においしか

ったです。 

あおぞらへの帰り道、近くにあるジャージーファームに寄り道。みん

なでアイスクリームを食べました。コスモスを見て、お弁当を食べ、おま

けにアイスも食べて…大満足の一日でした。 

 

10101010 月月月月 27272727 日日日日（（（（木木木木））））    防災訓練防災訓練防災訓練防災訓練    

    長崎北消防署の方の立ち会いのもと、防災訓練を実施しました。 

前回の自主訓練での反省点に気をつけながら臨みました。結果は、

「大きな声が出ていて避難も早かった」と、高評価をいただきました。災

害は起きて欲しくありませんが、万が一に備えて訓練することは大切で

す。今回の高評価に甘んじることなく災害に備えたいと思います。 

 

１１１１１１１１月月月月２２２２日日日日（（（（水水水水））））    伊王島伊王島伊王島伊王島ハイキングハイキングハイキングハイキング    

生憎のお天気でハイキング日和とは言えませんでしたが、初めての

『伊王島大橋』で仲間たちはとても楽しそうでした。日頃のウォーキング

の成果もあり、軽やかに歩いていました。伊王島到着後、おいしいお弁

当にデザートのアイスやジュースと、とても満足でした。 

次回は青空の下、ハイキングに行きたいですね。 

 

１２１２１２１２月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火））））    もちつきもちつきもちつきもちつき大会大会大会大会    

    心配していた天気は快晴となり、もちつき日和となりました。 

仲間たちは元気にもちをつき、保護者の皆様には、もち丸めや豚汁作り

をして頂き、それぞれにとても楽しそうでした。もちろん、青空の下で食べ

るもちと愛情たっぷりの豚汁は格別でした。 

    

あおぞらギャラリー 

今回は、『『『『アンダリアアンダリアアンダリアアンダリア手芸手芸手芸手芸』』』』をご紹介します。 

アンダリア手芸と聞いて「懐かしい」と思われる方が多いでしょうね。

アンダリア手芸とは、アンダリアと言うレーヨン製の糸を網状のプラステ

ィックのモチーフに刺して小物に仕上げるものです。 

あおぞらでは、毎週月曜日に取り組んでいます。師匠！？であるＡ

つみちゃんの熱血指導の下、アンダリア職人たちは状差しやティッシュ

ＢＯＸ等の製作をしております。なかなか大量生産とはいきませんが、

あおぞらの人気商品となるべく日々奮闘中です。 

「こんな色が良い」「あのモチーフをつけてほしい」等、可能な限りご要望にお応えしますよ！ご注文、

お待ちしております。 



ひめ日誌  

私はボールが大好きです。あおぞらの仲間がボール遊びなんぞしております

と、ボールの争奪戦に持ち込み勝利するまで夢中になってしまい、お父さんに

叱られるのが常です。 

私ども犬類は人間より 1000 倍～1 億倍も嗅覚が優れているそうです。当然

といえば当然なのですけど、好きなボールを探し出すのが大の得意です。最近

は冴えているのか、草むらに放って置かれるボールが多いのかウォーキングに

行く度に必ずゲットして戻ってきます。その度お父さんは、無くしたボールは見つ

かるまで探せよ！簡単に諦めるなよ！と誰に言うでもなくつぶやいています。 

 

あおぞらへのご援助の一覧 （１０月～１２月） 

青山清見様。泉隆・千代様。久保喜一郎・純子様。高口信弘様。長与町ほっと会様。 

ヘルメス様。本間悦子様。根上伸子様。松浦篤久様。山本直毅様。 

 

編集後記 

 蒼天編集長に就任し、３９号から４２号まで４回の編集を手掛けてきました。最初は焦ってばかりで、

どうなることかと思いましたが、回を重ねるごとにチームワークも編集作業も格段にアップしました。 

 しかし、この４２号の編集作業に取り掛かった１１月、編集部員の一人である M ちこが退職。私もこの

４２号の編集を最後に１２月一杯で退職しました。あおぞらの職員になって、たくさんの人に出会い、

多くの勉強をさせていただきました。そして、仲間たちの笑顔に癒され、支えられ、充実した日々を過

ごすことができました。あおぞらでの出会い・経験は、私にとって一生の宝物です。本当にありがとうご

ざいました。 

そして、またまた新しく生まれ変わる『蒼天』と蒼天編集部をよろしくお願い致します。 

もう一つおまけに！好評を博しているブログ『あおぞらのキャンバス』をぜひともお気に入り登録し、

毎日のチェックをお願いします。また、コメントも入れていただけたらと思います。（Ａゆみ） 

 

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれるボランティアさんを募集しています！ピア

ノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方 etc・・・。興味がある方は、ぜひご連絡下さい。 

あおぞら一同、お待ちしております。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 


