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虫虫のの声声 

緑いっぱいのあおぞらランドへ移転し、半年が経ちました。抜いても抜いても生えてくる雑草たち、窓から入

る芝生の香りと虫たち、日に日に育ち次々と収穫される野菜や果物たち、収穫される度に豪華になる昼

食・・・と、刺激いっぱいの毎日を送らせていただいてます。ついこの間までセミの大合唱が聞こえていました

が、少しずつ変化する虫の声にも秋の訪れを感じる今日この頃です。自然の恵みに感謝です。 

 

わわたたぼぼううししココンンササーートト入入選選！！！！ 

 ウォーキング中のおしゃべりで出ていたⅠさんの言葉を文章にして、軽い気持ちで応募したところ・・・なんと

入選いたしました！！市民会館文化ホールで行われた本番には、Ⅰさんとお父さん、応募したＫりさんがス

テージへ上がることとなり、Ⅰさんの詩に曲がつけられ披露されました。司会の方からの質問にも答えることが

できていましたよ。大賞は逃したものの、「国際ソロプチミスト賞」を受賞しました。思いがけない嬉しいできごと

となりました。Ⅰさん、おめでとうございます！！ 

 

 

おとうさんが帰ってきたらさ 

 

おとうさんが帰ってきたらさ タコ釣りに行くとさ 

サニーピアに寄ってアジば買っていくとさ 

せんたく村のとなりのサニーピアに寄って行くとさ 

水とコーヒーと羊かんば持っていくとさ 

タコばとってきたらみんなでたぶっとさ 

おとうさんが帰ってきたらさ おとうさんが帰ってきたらさ 
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ああおおぞぞらら日日記記    

７月４日（水） 唐比ハス見物 

 唐比ふれあい牧場へ行ってきました。そう、今日はハス見物の日

です。しかし、昨年に続き今年も雨。誰なんでしょう、雨を呼んだの

は・・・。それでも、せっかくのハス見物。傘をさしてレッツ・ゴー！！ 

ちょっと咲いているハスが少ないかなぁ、と思いもしたけど気にしない 

気にしない。それにしても広いハス畑。道に迷ったあげく、ぬかるみ 

に足がズボッと・・・(T_T)。悲しくて楽しいハス見物でした。 

 

７月７日（火） 七夕 

移転して初めての七夕です。大きな竹を切り出し飾り付けをしま

した。短冊の他、皆で作った織姫・彦星の貼り絵飾りやイラストなど

も飾りました。ハートや星をつなげた飾りも可愛いですよ。みんなの

願いが叶いますように☆彡 

 

７月２５日（土） 海水浴＆焼きそば 

夏だ！海だ！！というわけで尻久砂里海水浴場に行ってきました。

波も静かで、天気にも恵まれ、素敵な海水浴日和で良かったです。少し

海水温度が冷たかったですが、気持ちよく泳げました。手作りの焼きそ

ばでお腹いっぱいになり、スイカ割りにも挑戦し、目一杯楽しみました。帰

りは、はしゃぎ疲れて車中でみんなウトウト・・・。素敵な夏の思い出になり

ました。 

 

８月１６日（日） あおぞらコンサート 

日頃よりお世話になっている中島先生が結成されているＴｕｅｓ－

Ｔｏｎｅの皆さんとゲストプレイヤーの川富さんによるジャズコンサート

が、ここ、あおぞらにて開催されました。仲間たち、ご家族の皆さん、

地域の方々など沢山の方が来場され大変盛り上がりました。ジャズ

の定番曲から今どきのＪ－ＰＯＰまで色々と演奏してくださり、その奏

でられる音色に皆さん酔いしれていました。今回、初めての試みで、

私たち職員、右往左往しながらも協力し合いながら開いたコンサート。

大成功でした！！次回は女性コーラスグループ「レガリーノ」さんの

コンサートを１１月１０日（火）に予定しています。お楽しみに♪♪ 

 

８月２６日（水） おもやいコンサート 

長崎大学で開催された、おもやいコンサートを楽しんできました。誰もが知

ってるジブリソングやアニメソングが流れ出すと、日頃音楽教室で培った魂

が目を覚まし、仲間たちはもう黙ってなんかいられません。自然と手拍子、

体を左右へ揺らしリズムを取り、大きな声で唄い、

立ち上がりダンス！コンサートを楽しむ上級者続出

です。賑やかに盛り上がった時間を過ごしました。 

長崎大学音楽専攻の学生の皆さん、木管アンサンブルＰＯＥの皆さん、絶妙なお

しゃべりと素敵な音楽をありがとうございました。また来年楽しみに待ってます。 



８月３１日（月） 流しそうめん 

あおぞらにて流しそうめんを初開催しました。 

天気はあいにくの雨となりましたが竹を切って器

を作ってと準備万端。流れるそうめんをすくって

すくって・・・皆うまい！薬味もたっぷり入れて美

味しくいただきました。晴れた日に今度は中庭で

行いま～す。 

 

９月９日（水） 親子バス旅行 

楽しみにしていた親子バス旅行。途中雨が降り出し

心配されましたが、あおぞらパワーで吹き飛ばすことが

できました。まずは有明漬け本舗にて味付海苔作り体

験をしました。焼き海苔に油を塗り様々な調味料の中

から好きなものを選び振りかけ、オーブントースターで

少しあぶって完成です。それぞれオリジナルの海苔が

でき、味も大満足でした。 

昼食は柳川名物うなぎのせいろ蒸しや、ちらし寿

司などの和定食を堪能しました。あっちこっちで「お

いしい」との声が聞こえていました。 

その後は武雄温泉物産館にてお買い物をしまし

た。車内ではカラオケやＤＶＤを観て盛り上がり、と

ってもとっても楽しい１日を過ごすことができました。

来年のバス旅行が早くも楽しみになりました。 

 

９月１２日（土）長与町運動会 

 長与町で開催された「ふれあい広場の祭典」に６名の仲間た

ちが参加しました。ビン倒しに出場したＭさんは、絶妙なコントロ

ールとパワーで、１投目で倒しています。スゴイです！！パン食

い競争やジャンケン大会もありました。途中、沖縄伝統芸能の

「エイサー」の披露が始まると、格好良くてみんな釘付けになっ

ていましたよ。じっとしていられなくなったあおぞらの芸能部長こ

とＹさんを筆頭に、仲間たちも次々と一緒に踊らせていただきま

した。太鼓の叩き方も教わりました。踊りながらの太鼓は難しかっ 

たです。楽しい交流ができました。 

 

９月１３日（日） ゆうあいスポーツ大会 

秋晴れの空の下、諫早の総合運動公園でスポーツ大会が開催されました。 

県内のたくさんの施設の仲間たちが集まりました。入場行進を待つ間、ブラスバ

ンドの生演奏に仲間たちのテンションはググッと上がり、出番はまだまだ先なのに

足踏みが止まらないこと・・・(^^;)。短距離走や玉入れ、大玉ころがし、ザル引き

リレー、パン食い競争、宝探しなどの競技に出場しました。「来年はリレーに出た

い！！」と張り切る仲間も出てきましたよ。来年また元気に出場できるよう、しっ

かり体力をつけましょうね！！ 

 



ひひめめ日日誌誌    

私の 11 回目の誕生日もケーキをいただきました。甘くておいしかったですよ。

量的には物足りなかったですけど(*^。^*)。 

ゴールデンリトリバー犬の成長レベルは 2 歳までが子犬。５歳までが成犬。９歳

まではシニア犬。１０歳以降は高齢犬なんだって。私の人間加算年齢は８２歳。

12 歳で８９歳だそうですが、おばあちゃんは９２歳で元気ですから、老いてきたと

周りの方々は心配してくださいますが、私はまだまだ若いですよ(*^^)v。おやつを

もらうための努力を惜しみませんし、正確な体内時計を持っていますよ。決まった

時間に食事を準備していただかないとね。待ち遠いことがたまにあります。幸いお

母さんは、時間厳守の人ですからいいんですが、お父さんはちょっとね。それから、

絶対完食は、当たり前ですよ。残すなんてありえない。当然、私は高齢犬なんて

これっぽっちも認識してないわ。意気軒昂ですよ。（だと嬉しいんですけどね ｂｙ父） 

 

ああおおぞぞららへへののごご援援助助のの一一覧覧  （（７７月月～～９９月月））  

岩﨑清司様、久保純子様、長尾久美子様、野中牛乳店様、株式会社丸栄組 峰栄樹様、 

平田茂徳様・久美子様（ルネス施療院様）、三菱電機ライフサービス株式会社様、山本はるゑ様 

〈後援会・あおぞらランドへ〉 

渡辺妙子様、吉原征生様 

 

職員募集  

ただ今あおぞらでは職員（生活支援員）を募集しています。詳細はお問い合わせください m(__)m 

  

住所変更のお知らせ 

施設移転に伴い、住所が変わりました。 

長崎市川平町１１３２－２となります。 

電話・ＦＡＸ番号はそのままです。 

旧あおぞらは、作業所として活用していきます。  

  

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごし

てくれるボランティアさんを募集しています！！ 

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな

方 etc・・・。興味がある方は、ぜひご連絡下さい。あおぞら一同お待ちしております。 

 

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 

作業所

あおぞら

三川橋バス停

住宅前バス停 至恵の丘 至諫早

川平町公民館

グランド

ゲートボール場

コープながさき

ドラッグストアモリ

長崎バイパス

川平川

川平市営アパート
至大橋
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