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新年度がスタートしました！！  

 春を迎えると、心が温かい気持ちになります。そして、「頑張るぞ！！」と力がみなぎってきます。 

その力を大いに発揮し、新しいことにもどんどんチャレンジしていきたいです！ 

変わらないもの、変わっていくもの、色々な変化を楽しみながら、あおぞらをより一層いい場所にしていき

たいと考えています。 皆さま、今年度もあおぞらを宜しくお願い致します。 

 

★新メンバー紹介★ 

 今年の 3 月、あおぞらに新しい仲間がお二人増えました！ 

ＫさんとＩさんです！まだ少し緊張している様子はありますが、 

これから伸び伸びと楽しく過ごしていってほしいです。 

まだまだお若いお二人ですので、  

あおぞらの活動で活躍してくれることでしょう！ 

今後のＫさん、Ｉさんに乞うご期待です！ 

                        
 

Ｋさん         Ｉさん 
★あおぞら日記★ 
 

1 月 4 日 仕事初め 

 あおぞらの仕事初めは、諏訪神社への初詣から。手を清めて、 

お賽銭を入れ、手を合わせて願うのは・・・自分の欲しい物(⃬_⃬)。  

まっ、あおぞららしいですが・・・。そして、これから始まる一年 

の全てのことへの勝利を祈願してカツいや、勝つカレーを食べて、 

あおぞらのオリーブがある伊王島へ。昨年より大きくなってる！ 

気が・・・する・・・かな？おみくじも、もちろん引きましたよ。今年は 

大吉さんが利用者さん・職員合わせて、なんと１１人！！神様ったら 

大盤振る舞い。きっと、いい年になるぞ～！！  
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1 月 13 日 あおぞら成人式 

 

今年は、1 月 13 日にあおぞら成人式が行われました。 

成人を迎えられたのは、あおぞらのイケメンＩさん！ 

昼食に手作り栗ご飯と唐揚げを準備し仲間みんな 

でお祝いしました。スーツを着た姿は、更に素敵 

でした!大人の仲間入りを果たしたＩさん。 

これからも楽しく過ごしていきましょう！ 

 

 

2 月 3 日 節分の日 

 今年は、あおぞらに年男が３人！手作りの裃を着用して凛々しい姿に！ 

他のみんなは、可愛い鬼のお面を付けて「鬼はー外⃬！」「福はー内⃬！」と 

豆を投げ、邪気を払いました。お昼には今年の方角「南南東」を向いて恵方巻き  

を食べました。これで今年も、あおぞらにはバッチリ「福」が舞い込みますね！  

 

 

2 月 5 日 アート作品展 

 約１年かけて取り組んできた作品づくり。書道にアンダリア、貼り絵、絵本・・・。 

「どうかな？こうしたほうがいいかな？」とたくさん悩みました。どの作品も最高の作品となり、Ｍさんの

絵本は佳作を頂きました！来年は全ての作品、賞をもらうぞ～！！！ 

 

 

    

  

     

佳作作品！ 

                 

 

 

               Ｍさん、おめでとう！！ 

 

2 月２７日 ランタン見物 

 

 

毎年恒例のランタンフェスティバル！天気にも恵まれ 

綺麗なランタンを横目に、やっぱり花より団子！！出来立て   

ホヤホヤの肉まんにチャーシューまん、角煮まん、マーラカオ。

みんなで食べると格別に美味しかったです。ローソク祈願御堂

巡りのコースも散策し、大満足の一日でした！ 

 

 

 



3 月９・１０日 宿泊体験 

 今年は、長崎あぐりの丘高原ホテル様にお世話になりました。  

あおぞらのみんなは１ヶ月前から、この日を楽しみにして 

きました。いつもとは違う大きなお風呂にも入り、とても 

気持ち良かったことでしょう。夜は豪華すぎる夕食に、食べ 

きれるか心配しましたが、とても美味しくペロリと完食して 

しまいました。その後のカラオケでしっかりカロリー消費しま 

したよ。たくさん歌ったあとは、歯磨きをしてフカフカの布団で 

熟睡！とても楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

川平公園トイレ掃除・グラウンド清掃 

 昨年の 4 月からあおぞらで依頼を受けたトイレ掃除とグラウンド清掃。初めの 

頃は、何から手を付けたらいいのか分からず、トイレ掃除をするだけで３０分 

以上もかかってしまう事もありました。それも今では、掃除中の立て看板をサッと 

置き、箒や雑巾、ブラシなど自ら進んで準備をして取り組めるようになりました。 

利用する方達に少しでも気分よく使ってもらえるよう、これからもみんなで力を 

合わせ頑張っていきます！！ 

  

ローソク解体作業 

                        「野田武一商店」様より、ローソクの回収・解体のご依頼を受けて

一年が過ぎようとしています。課題が多かった解体については、試行

錯誤を重ね、作業道具を作り出したり、工程別に分かれて取り組むこ

とで毎月一定量の確保ができるようになりました。作業様子を見学

された野田社長からも好評価をいただいております。そして、回収・

解体したキャンドルが「長崎蝋燭」として商品化されており、「長崎デ

ザインアワード２０１７」にて奨励賞を受賞されています。こちらの商

品の販売を、あおぞらとはあと屋さんで始めましたので宜しくお願い

致します。 

                       

純子先生、ありがとうございました 

 約 20 年間、あおぞらの利用者さんの健康を気遣って下さり、体を楽しく動かすことを教えて下さった 

久保純子先生が昨年、ご逝去されました。先生には色々なことを教わり、沢山の思い出があります。 

純子先生、ありがとうございました。 

 

  「あおぞら」の皆様には長い間お世話になり、ありがとうございました。理事長をはじめ、職員の方々、 

 父母の会の皆様にもお見送りいただいて大変感謝しております。入院中は皆さんからのお見舞いの寄せ書

きまで頂きました。ありがとうございました。彼女は、いつも皆さんの笑顔を見るのを楽しみにしており、皆さん

とのふれあいを楽しそうに私に話してくれました。この５ヶ月、亡くなってから知ったこと、分かったこと、感じ

たことがたくさんありました。誰に対しても裏表のない真の優しさ、気遣いに誇りさえ感じているところです。

（今更遅いですが。）彼女は皆様が明るく元気に、そして優しさを持って強く生きていかれる事を願い、常に

見守ってくれていると思います。微力ながら私も応援致します。 

                                                         久保喜一郎 



 

ひめ日誌 

 ２月９日午前８時２０分、愛しいひめは、静かに息を引き取りました。１３年間でしたが、有り余る幸福を

私達にもたらしてくれました。ひめは、あおぞらの仲間たちに全身全霊尽くしてくれました。情が厚く、決

して裏切らず、最高に謙虚な友でした。遺骨は、仲間たちの様子がいつでも見られるように中庭を取り囲

む土手の上に埋める予定です。ひめの思い出を語っていたら、きりがありません。これまで書かせて頂いた 

ひめ日誌をまとめて冊子にします。仕事の合間の作業ですから、少々時間を頂いて、ひめに喜んでもらえ

るものを作ります。長い間、ひめ日誌を愛読して下さって有難うございました。 

 

 

 

                                             ひめちゃん、 

                                                ありがとう♡ 

 

 

 

編集後記 

 私は、季節の中で春が一番好きです！この暖かな陽気に自分の心もポカポカして安らぐからです。 

昨年度は、私自身色んな事がありました。でも、人生には紆余曲折あり！４月から、また新たな気持ちで 

良いスタートを切りたいと思います。  

  

あおぞらへのご援助の一覧 （１２月～３月） 

平田茂徳様・久美子様、ファミリーマート三川町店様、しまざわシート様、根上伸子様、高口正義様、林道夫様 

渡辺省瓠庭様、丸栄組様、音渕正久様、浅井恵一様、宮嶋ミツル様、平田勝政様、渡辺スミ子様、楠本博様 

三戸正数様、青山清見様  （順不同） 

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれる  

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方 etc.・・・。  

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

送り先  あおぞら後援会会長 

銀行振込み  (親和銀行住吉支店)  普通預金 ６２０３０８９ 

郵便振替口座  ０１７９０－８－２９３０９ 

印刷 (株)クイックプリント Tel：095-827-1318 


