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 小暑が過ぎ、夏本番を迎えました。あちらこちらで虫の鳴き声や花火の音で賑やかな 

季節の中、あおぞらの鯉のぼりがリニューアルしました（●＾o＾●）なんと！！･・・・・ 

風を浴びて靡く赤と青の吹き流しは職員の手作りです。 

また、あおぞらも６月１０日で開所２４周年を迎えることができました。 

これも御支援して頂いている皆様の御力添えがあってこそだと思い、大変感謝しています。 

今後も、あおぞらパワー全開で元気よく活動に取り組んでいきますので温かく 

見守って頂けたらと思います。 

 

              １日早いお誕生会となった私たちの「あおぞら」。もう２４歳にな

りました。前々回、前回とカレーでお祝いしてきましたが、今年は

いなり寿司とうどんパーティーです。しかも、うどんは長崎名物 

 「五島うどん』。スープはあごだしで決まりです。あまりのおいしさ

におかわり希望者続出！！満腹で心も体も大満足の「祝２４周年」

となりました。 

 

 今年の４月、あおぞらに新しい仲間が増えました！ 

とても明るい性格のＩさんです！！若さもあり、元気もあり、 

何事にも積極的に取り組む頑張り屋さんです！！まだ利用し始めて 

間もないですが、すぐにあおぞらに馴染んでくれることでしょう！！ 

今後の活躍に乞うご期待です。 
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       ４月から約２年半ぶりに復職させていただいてます、 

迫下美絵と申します。久しぶりのあおぞらは懐かしさも新鮮さもあり、 

いろんな発見を日々楽しみに頑張ります。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

はじめまして。小森友紀です！以前は、放課後デイサービスで指導員 

として働いていました。あおぞらで卒業生とも関わらせていただくことになり、 

これからは利用者のみなさんと楽しみを共有していきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いします(^_^)v 

 

 

４月からお世話になっております。宮嶋耕太と申します。 

以前は東京でアパレル関係の仕事に就き、この３年は福祉について勉強して 

きました。長崎には永久就職するためにやってきました！ 

これからもあおぞらが、関わってくださる全ての方にとって 

「暖かで穏やかな場」であり続けるよう、誠心誠意頑張りたいと思います。 

宜しくお願い致します。 

 

 

            今年もお花見に行ってきました。 

           腹が減っては、、、って事でまずは割烹「いわさき」さんへ。 

           唐揚げ定食をいただきました。昼食後は、目的地「四本堂公園」へ！! 

満開の桜の花をはじめ、菜の花やチューリップと春の花が 

           綺麗に咲いていました。周りを散策し、春を満喫(*^_^*)空も海も青く 

絶好のお花見日和でした。 

４月恒例イベント帆船まつりへ行ってきました！！ 

直前まで天気予報は雨(⃬_⃬)!!行けるかどうか当日まで 

心配でした・・・。あおぞらの仲間たちのパワーが届いたのか、 

晴天ではなかったものの雨にあうことなく予定通り出発できました。  

今年も色々な帆船を見学。そして記念写真もパシャリ♪ 

帆船を堪能した後は、稲佐山へ。歩いた後はカツ丼で腹ごしらえ！！ 

お腹いっぱいになった後はお昼寝・・・と言いたいところですが、 

食べた物を消化しないとでしょ(^_-)」みんなで展望台までウォーキング♫ 

道中は、ちょうど見頃のつつじの花で彩られていました。 

展望台から長崎の街を一望し、また一つ楽しい思い出の一日となりました。 

 



 みんなが午前の活動に集中しているとなにやらいい匂いがするぞ！？ 

『クンクンクン』と匂いを辿るとそこには料理をしている職員さんを発見。作っているのは 

カレーだ～＼(◎o◎)／！『グ～』とさっきからお腹が鳴りっぱなしです。活動の後半は匂いに 

負けて集中できていない方もチラホラと・・・。「いただきま～す。」 

あっという間にきれいになるお皿。みんな食べっぷりが良いねぇ、おかわり続出です。 

途中ご飯が足りなくなるハプニングもありましたが（急いで炊いてセーフでした） 

みんな大満足でした（●＾o＾●）また開催したいと思います。 

 

朝から利用者さんが台所をチラチラ見てはニヤニヤ(^O^)何かが気に 

なっている様子。それもそのはず、今日は楽しみにしているＢＢＱ大会の 

日です！キャベツ、かぼちゃ、玉ねぎなど沢山の野菜が並ぶ中、お肉と 

焼きそばの登場に歓声が上がりました。あおぞらのＢＢＱでは欠かせな 

いメインディッシュ！！みなさん、焼きそばや牛肉・豚肉・ウインナーに 

舌鼓。外で食べるご飯は格別です！ 

 

 晴天の下、なごみの里運動公園に約５千人が集まり 

第４０回ゆうあいスポーツ大会が開催されました。玉入れや鈴割り、５０ｍ走に大玉転がし、 

ザル引きリレーや宝探し、パン食い競争などそれぞれ２種目ずつ出場し頑張りました。当日まで 

「ジャムパン」を狙って練習していたＹさんの結果は・・・「あんぱん」でしたが満足の表情でした♪ 



 ５月としては季節外れの暑さの中「今年は全員でメダルを持ち帰ろう」と 

意気込んで参加してきました。良い緊張感の中、競技が始まりました！ 

飛ぶ方向を研究して立ち位置を調整したり、耳を触り心を落ち着かせようと 

ルーティーンを取り入れた仲間たち！！結果はというと、、、銀２個・銅１個 

のメダルを獲得することができました(^_-)-☆ 

残念ながら全員メダル獲得とはならず、悔しい思いをした仲間もいます。 

来年に向けてフライングディスク部を立ち上げて、次こそは全員で 

メダルを持ち帰りたいと思います！！ 

 

今回の収穫は、冬場に雪が降った影響からか小粒のビワが多かったです。 

しかし、小粒でもオレンジの綺麗な色をして甘味が凝縮されたビワばかり 

でした。はあと屋さんや保護者の方に販売を行い、多くの方に購入をしていただきました。 

購入して下さった方の中には、「甘かったよ！！」と再度購入して下さる方も 

いました。おかげさまで商品化したビワは全て完売となりました。 

販売をして下さったはあと屋のスタッフの方とご購入をしていただいた方、 

そしてビワ畑の所有者である職員のＹさんのご家族にと今年も感謝の気持ちで 

いっぱいです。 

 

編集後記 

 ４月より利用者さん・職員共に新しい仲間が増え、心機一転新たな気持ちで 

笑顔の絶えないあおぞらで有り続けたいと思います。 

今後もあおぞら一丸となって頑張って行きたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

あおぞらへのご援助の一覧 （３月～５月） 

平田茂徳様・久美子様、根上伸子様、安冨直様、平田勝政様、久保喜一郎様、篠崎春代様、青山清見様 

宮本マキ子様、今関公雄様、坂谷金一郎様、野中牛乳様、純心大学様、山下照男様、山﨑民子様 

国司清治様（順不同） 

ボランティア募集 

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれる  

ピアノが弾ける方、絵が得意な方、歩くことが好きな方 etc.・・・。  

後援会 

会 員  正会員、賛助会員    会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 
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