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新年あけましておめでとうございます。 

旧年中はひとかたならぬご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

本年も相変わらず、よろしくお願いいたします。 

４月のグループホームまんてんの開設に向け、着々と建設工事が 

進んでいます。日々変わる景色にワクワクする一方、利用される 

仲間たちが心地よく生活できる場となるよう、私たち職員も 

団結して準備を頑張りたいと思います！ 

皆様にとって幸多き一年となりますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

11 月より、新たに仲間が加わりました♪ 

Ｋ.Ｒ.さんです。週に３日、火・木・金曜日に 

通所されます。音楽の時間を楽しみにされている 

そうですよ。早速ダンスやお掃除等、色んな活動 

に積極的に取り組まれています。 

皆さん、宜しくお願いします。 
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心配だった台風も過ぎ、スッキリとくんち日和。今年もくんち見

物へ行ってきました。最終日で人が多かったですが御旅所でお参

りもできて、そのまま屋台巡りへ。唐揚げにたこ焼きにクレープ

と、仲間たちも大満足のようでした。帰りの車内ではコッコデショを見ることもで

きて、楽しいくんち見物となりました。 

 

まず向かったのは、諫早総合運動公園へ。美味しい昼食の為、歩いてお腹を空かせよう作戦！！

良い具合にお腹が空いたら、皆大好き「濵かつ」へ。無我夢中でとんかつを食べ、今回の目的地

「白木峰」へ。台風の影響で今年はどうかな？と思いましたが、小さなコスモスが綺麗に咲いて

いました。 

 

初めて参加してきました。ロープ送りや風船バレー！楽しい競技が盛りだくさ

ん！勝負事となると負けず嫌いの仲間たち！大いに張り切って頑張ってきまし

た！でも、仲間たち以上にハッスルしちゃった方が・・・（笑）ハプニングもありまし

たが、楽しい思い出ができました。 

 

あおぞらの商品を多くの方々に使っていただけるよう、毎年出店しています。利用

者さんも売り子として店に立ち、一緒に販売活動をしています。地域の方にあお

ぞらを知っていただき、より一層交流を深めていけたらと思っています。これから

も石けん・キャンドル作り、頑張ります！ 

 

晴天の下、グループホームまんてんの新築工事の起工式が、関係者一同が打ち揃い執り行われました。神事は、松

の森天満宮のご神職様お二人により厳かな雰囲気の中、滞りなく進められました。閉式後に理事長がお礼の言葉

を述べて無事終了しました。 

 

 

 

 



今回は総数５４名で佐賀方面へ行ってきました。肥前 

夢街道では、吹き矢や手裏剣を投げたり、忍者ショーを 

観たり、貴重な体験をさせてもらいました。次に、有田ポーセリングパークの 

バイキングでお腹いっぱい好きなものを食べました。中には油物づくしの方もいました。その後は、

絵付け体験やお土産を購入し、車中でのカラオケも止むことなく楽しく旅行ができました。 

 

北消防署の立ち会いの下、避難訓練を実施しました。大きな声を掛け合って素早く避

難ができていたことを評価していただけました。助言としては、点呼をする際は男女

に分け職員が２名で確認を行うと、より避難完了が早くできるとお話がありました。

反省点は、消火器の扱いについて熟知できていないところがありました。今後の自主

訓練時に取り入れていきます。訓練終了後は、お楽しみの防火服の試

着、消防車への乗車体験をさせていただき、皆さん喜んでいました。

指導してくださった北消防署の皆さんありがとうございました。 

  

  

今年のハートセンター文化祭は、合奏「愛のしるし」と 

ダンス「風になりたい」の 2 曲で出演しました♪ 

練習の成果をステージで発揮することができ、あおぞら 

らしいのびのびとした表現ができました！！ 

                                   

月末の金曜日だというのに、今日は何故か外食の日。というのも、「行きたい

所」があったんです。「ＡＲＴ ＢＲＵＴ ＦＥＳＴＩＶＡＬ（アール・ブリュ

ット・フェスティバル）～生のままの芸術、独創的な芸術作品たち～」が、諫

早市美術・歴史館にて行われていたのです。朝の仕事を終え、「松新」さ

んで昼食をとった後会場へ。作品は「生の芸術」と言われる専門教育を

受けていない人たちのもので、どれも自由で純粋で魅力的なものばかり

でした。あおぞらの仲間も創作意欲をかき立てられたことでしょう。も

ちろん職員も充分に刺激を受け、みんなの作品を増々活かせる工夫がし

たいと思いました。これからの仲間たちの作品に乞うご期待！！です。 

 

毎年恒例の餅つき大会が行われました。当日はあいにくの

雨模様・・・。それにもかかわらずたくさんの方にご参加

いただき、賑やかな１日となりました。搗きたてのお餅に

野菜たっぷり豚汁をたくさんいただき、大満足な１日でし

た。 



 

「あおぞらさんに空きが出たそうですよ」 

３か所の事業所にお世話になっていたものの、いずれ”集団活動を通して規則正しい日々を“と

考えていた折、１月末に偶然お会いした鶴南のＮ先生からの一報は、まさに渡りに船でした。 

３月から晴れてあおぞらの仲間入りさせて頂きましたが、そこは鶴南伝説の男！早速脱走やトイ

レ大洪水など迷惑行為連発・・・。それでもすぐに慣れ、「明日あおぞら！」と毎日本当に楽しそ

うです。今ではろうそく解体などの作業もほめてもらえて一段とやる気ＵＰ。何と今まで超大暴

れしていた注射さえも、職員の方と一緒に出来るようになりました。幸暉の将来を最後まで案じ

ていた亡き両親が聞いたらどんなに喜んだ事でしょう。 

今後も「あおぞらっ子」の名を汚す事なく、穏やかな生活を送って欲しいと心から願う次第で

す。 

市丸育子 

 

 

 

あおぞらにお世話になって 10 ヶ月。職員さんの元気で明るい雰囲気、曜日ごとの活動、ウォー

キング、夏のプール、いろいろな行事。毎日更新されるブログから、その楽しそうな様子や気持

ちが伝わってくる。親からすると、子に良い刺激がたくさんありそうな魅力的なところ。当の息

子はどう感じて過ごしているのか。相変わらずの調子の波、今までなかった行動がちらほら。親

も混乱することもありながら、ふと気付けば、この時期こんな落ち着きあったかな？何事もなく

穏やかな日って今までなかったよね？息子の変化を感じる今日この頃。あおぞらの良さを感じて

いるのかも。まだまだ始まったばかり。あおぞらのもと、奮闘覚悟で新しい年を迎えます。どう

ぞよろしくお願いします。 

駒木根京子 

 

あおぞらへのご援助の一覧 （１０月～１２月） 

久保喜一郎様、すずらん様、平田茂徳様・久美様、（有）ダイヤモンド設計様、（株）丸栄組様、（株）十八銀行様、 

小川法正様、宗政寛様、林道夫様、尾﨑恒夫様、ファミリーマート三川店様、しまざわシート様、平田勝政様、 

吉村美佳様、根上伸子様、楠田昌子様、秋山哲之介様  

編集後記 

１年間蒼天を読んでいただきありがとうございました。 

今年も楽しい話題をお届けできるよう、日々の活動を
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