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昨年の終わり頃は、長崎での新型コロナウイルス感染者は少しずつ減少し、利用者の皆さんが

楽しみにしている外食を初めとするイベントは、まだまだ制限がありつつも行えるようになりま

した。今後も、新型コロナウイルスに左右される毎日となることが予測されますが、しっかりと

感染対策を行い、毎日元気に活動し、皆様に笑顔を少しでも多く届けていけたらと思います。本

年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

１０月から、あおぞらの仲間になったＳさんです。

明るく元気で、笑顔が素敵なＳさんは、以前実習であおぞらでの活動を 

体験されたこともあり、すぐに溶け込めました。これからも元気で 

楽しく過ごしていきましょう！ よろしくお願いします。 
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今年も白木峰に行ってきました。天気に恵まれすぎて 

夏では？と思う程の暑さでしたが、コスモスはとっても 

綺麗に咲いていました。まずは、コスモス畑を散策し、 

あちらこちらで写真撮影をしました。上から見るコスモスは、 

まるでピンク色のじゅうたんのようでした。コスモスを見ながらの 

お弁当は格別で、大満足の一日となりました。 

 

 

利用者の皆さんと職員で協力して、いも掘りをしました。 

今年は例年にない程、大きなさつまいもがたくさん！！ 

収穫したのは「紅はるか」という品種で、しっとり、 

ほくほくしたおいもです。後日、おやつの時間に美味しく 

いただきました。

       可愛いおいも、発見！！



待ちに待った「もちつき大会」がやってきました。餅つきをしないと、あおぞらでは年は越せ

ない！と言うほどの一大イベントです。事前準備や朝早くからの段取りもばっちりです。 

「さぁ、餅をつきますよ～」と誘われ、利用者さんも重い杵を持ち、頑張ってつきました。豚汁

も大鍋で煮込んで完成です。さあ、いただきましょう！「美味しい！」と皆さん笑顔です♪ 

あおぞらのさつまいもを使って餅に練りこんだ「どんだへ」は特に大好評でした。つき立てのお

餅と温かい豚汁でお腹が満たされ、心までポカポカになりました。



コロナ禍の影響で約２年振りとなる外食に利用者の皆さんは、とても 

楽しみにされていました。お店の窓の外に見える長崎港・稲佐山の 

景色を眺めながら、ステーキやハンバーグに舌鼓。久しぶりの外食に 

利用者さんの満足そうな笑顔を見ることが出来て良かったです。 

 

 

 

 

 

 

平田茂徳様、尾﨑恒夫様、楠田昌子様、春田弘子様、 (有)カワハラ住宅産業様、渡辺省瓠庭様 

久保喜一郎様、野口一誠様、北田節子様、林道夫様、西浦上東部地区自治連合会様、野澤由夏様 

しまざわシート様（順不同） 
 

去年も色々と大変な年でしたが、利用者の皆さんが毎日元気だったことが何よりです。今年は、マスク

なしで外出できたらいいですね。そして、笑顔が溢れる元気で楽しい一年になりますように！ 

毎年あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれるボランティアさんを募集しています。

楽器ができる方、絵が得意な方、運動が好きな方など、興味のある方は、是非ご連絡下さい。お待ちして

おります。 
 

 

青空会では、ブログ・Facebook・Instagram・Twitter で情報を公開しています。 

利用者さんの日頃の様子や出来事、お知らせを掲載しています。是非、ご覧下さい。 

★ブログ：インターネットから「生活介護事業所あおぞら」を検索し、ホームページ下の 

「あおぞらキャンバス」をクリックして下さい。 

★Facebook：「社会福祉法人青空会 生活介護事業所あおぞら」で検索して下さい。 

★Instagram：「aozorakai0610」で検索して下さい。 

★Twitter：生活介護事業所あおぞら＋GHまんてんの情報は「＠187509」で検索して下さい。 

会 員  正会員、賛助会員  

会 費  正会員《一人月額(一口)千円》 

振込先  十八親和銀行住吉中央支店  普通 ６２０３０８９ あおぞら後援会会長 
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