
新職員紹介 

あおぞらの一員となりました。甲斐星蘭（かいしょうらん）と申します。 

みなさんと活動する中で、一歩一歩無理せずゆっくりと進み、何かが 

出来るようになれればと思います。よろしくお願いします。 

 

  

 

               

 

      

 

 

新職員紹介 

グループホームまんてんに新しく勤務させていただいております 

長畑久美子と申します。利用者のみなさんと笑顔で過ごしていけま 

すよう頑張ります。よろしくお願いします。 
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   新年あけましておめでとうございます 

昨年も、たくさんのご支援をいただき、心より感謝いたします。 

昨年は、イベントもほぼ通常通りに行えるようになりました。いろいろな

活動の幅も増え、笑顔も増えた年でした。 

本年も感染症対策を継続しつつ、楽しく、日々が充実されるイベント

や活動を行っていきます。応援よろしくお願いいたします。 
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～あおぞら日記～ 

あおぞら新涼祭（９月２０日） 

 おさまる事のない暑さの中、新涼祭を開催しました！あおぞらの仲間たちは、紙製の金魚すくいやた

こ焼きビンゴ、お菓子釣りなど職員お手製の出店を楽しみました。 

昼食はバーベキューで、炭火の遠赤外線で焼いたお肉、ウィンナー、焼きそばやナス、かぼちゃなど

の野菜もおいしそうに食べられ好評でした！来年はもっと盛大に開催できるようにと思います。 

           

鉢巻山ドライブ（９月 25日） 

 今年も鉢巻山へドライブへ行きました。鉢巻山へは徒歩で登り、登山道から綺麗な彼岸花が咲いてい

ました。山頂へ登ると、彼岸花が満開でした！天気も良かったので大村が一望でき、長崎空港や大村湾

が輝いて見えました。皆さん頑張って登られ山頂では笑顔になられていました。 

        

くんち見物（１０月７日） 

４年ぶりの開催で、お下りがあり大波止周辺は大変な賑わいでした。今回、買物は職員

が担当し、仲間たちは車窓からのくんち見物となりました。 

タイミング良く、桶屋町の本踊りと出会う事ができました。あおぞらに戻り、りんご飴・イカ

焼き・ベビーカステラ・箸巻きなどのラインナップから好きな物を選んで味わいました。 

西浦上まつり 出店（１０月 14日） 

西浦上小学校で開催された西浦上まつりにバザー出店させて頂

きました。仲間たち４人が売り子として参加しました。「いらっしゃい

ませ～。」と大きな声かけをしたり大活躍でした。あおぞらへ戻ると

４人とも「Sさんが作ったビーズ作品がたくさん売れたよ！」と嬉し

そうに報告されていました。 

ナイスハートふれあいのスポーツ広場長崎大会（１０月 16日） 

 自動車総連様・ナイスハート基金様主催の「ナイスハート ふれあいのスポ

ーツ広場」に参加してきました。Tシャツを提供して頂き、みんな喜んで着てい

ました。参加競技も、スティックバルーンを使った競技や、大風船バレー、大風

船の相手陣地への投げ入れ合戦など、面白い競技に仲間たちも職員も一緒に

なり頑張りました。 



純心祭 出店（１０月 21日） 

長崎純心大学の純心祭にバザー出店させて頂きました。あおぞらへ実習に

来られていた学生さんや先生方、キャンドルを絵本の読み聞かせの時に使っ

ておられる方も見に来て下さいました。仲間たちの描いたイラストが入ったデ

コパージュ石鹸や布バッグも好評でした。 

白木峰コスモス見物（１０月 2３日） 

諫早市の白木峰高原へコスモス見物に行きました。暖かく、天気も良くて最高の花見日和でした♪ 

コスモスも満開で、お気に入りのスポットを見つけて眺める仲間もいました。外で食べるお弁当は美味し

く、会話も弾みます。昼食の後は散策し、色とりどりの花を楽しんで仲間たちの笑顔も満開でした！ 

            

ハロウィン（１０月３１日） 

今年のハロウィンは裁縫が得意な職員が頑張り、あおぞらの仲間たちが可愛い帽子とカチューシャ

でキュートに仮装しました。王子様とお姫様の衣装も大人気で、決めポーズも素敵でした。 

           

ハートセンター文化祭（１１月１９日） 

今年は４年ぶりに、選抜メンバーでハートセンター文

化祭に出演しました♪今年は練習をする期間が短かっ

たのですが、一生懸命に練習し、本番に強いあおぞら

の仲間たちは緊張しながらも歌や演奏を頑張り大成功

に終わりました！ 

もちつき大会（１2月１２日） 

12月の恒例イベント「もちつき大会」！朝から火を起こしてもち米

を蒸してと大忙しです。台所では、豚汁の準備も始まり、外に出て杵を

持ち、ペッタンペッタン餅つきがスタートしました。「重いよ～」「面白い

ね！」色々な声が挙がる中お餅が完成しました。つき立てのあん餅、

芋餅と体が温まる豚汁を食べて新しい年を迎える準備が出来ました。 

親子バス旅行（１2月１4日） 

コロナ禍で中断していた親子バス旅行が催されました！ 

そのぎ茶を堪能され、佐賀宇宙科学館では宇宙の神秘を 

体験し、佐賀牛の昼食、絵付け体験と大満足の 1日でした。 



 

 

 

◎青空会へのご援助一覧（９月～１２月） 

久保喜一郎様、川平自治会様、（株）丸栄組様、長崎オートサービス様、しまざわシート様、北田節子様、

秋山律子（あじさい学園）様、林道夫様、三菱電機ライフサービス（株）様、（株）ヨシケイ長崎様、  

岩瀬恵子様、楠田昌子様、ねば塾様、ファミリーマート三川店様（順不同） 

◎編集後記 

 昨年は、ほぼ通常通りイベントを行うことができ、ハロウィンも新しいイベントとして行いました。仲間

たちが笑顔で楽しく活動できますように今年も頑張ります。よろしくお願いいたします。 

◎ボランティア募集

あおぞらでは、私たちと一緒に楽しい時間を過ごしてくれるボランティアさんを募集しています。 

楽器ができる方、絵が得意な方、運動が好きな方など・・・興味のある方は、是非ご連絡下さい。 

          

◎あおぞらのなかま達が、より暖かく穏やかな生活が送れるよう、あおぞらランド拡充支援のご協力を

お願いします。ご寄付をいただきましたら、「領収書」と「税額控除に係る証明書」をお送りさせていただ

きます。 

《振込先》 十八親和銀行住吉中央支店 普通 ６２０３２９１ 社会福祉法人青空会 

◎SNSについて

青空会では、ブログ・Facebook・Instagram・X(Twitter)で利用者さんの日頃の様子や出来

事、お知らせを掲載しています。是非、ご覧下さい！

★ブログ：ホームページ（https://aozoraland.com/）上のあおぞら BLOG をクリックして下さ

い。 

★Facebook：「社会福祉法人青空会 生活介護事業所あおぞら」で検索して下さい。 

★Instagram：「aozorakai0610」で検索して下さい。 

★X(Twitter)：生活介護事業所あおぞら、グループホームまんてんの情報は「＠１８７５０９」で検索

してください。 

◎後援会 

《会 員》  正会員、賛助会員  

《会 費》  正会員《一人月額(一口)千円》 

《振込先》  十八親和銀行住吉中央支店  普通 ６２０３０８９ あおぞら後援会会長 
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